sommer 2024

Ferienprogramm

Jugendverband Neumunster - Ferien erleben!







Herzlich Willkommen

Liebe Kinder und Jugendliche,

die Ferien sollen fur Dich die beste Zeit des Jahres werden! Damit dies gelingt, mochten wir dir viele
Angebote machen, deine Ferien aktiv, erlebnisreich und kreativ gestalten zu konnen.

Wir hoffen, dass viele spannende Vorschlage fur deine Ferienzeit dabei sind! Wenn dir etwas fehlt oder
du eine gute Idee hast, was man unbedingt einmal anbieten sollte, dann sage es uns gerne!

Like uns auch auf Facebook unter www.facebook.com/Ferienspass.NMS oder folge uns bei Instagram
(@jugendverband_nms) fir aktuelle Infos und neue Angebote vom FerienSpass!

Der Jugendverband Neumdunster e.V. bedankt sich sehr herzlich bei allen Organisator*innen,
Unterstutzenden und Mitwirkenden, die uns in der Planung, Organisation und Durchfihrung des
FerienSpassprogrammes fur unsere Stadt tatkraftig geholfen haben.

Stand: 13. Juni 2024
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All inclusive!

Kinder und Jugendliche konnen im FerienSpass spielen, toben, basteln, tanzen, Freundschaften
schlieBen, Spal3 haben und noch vieles mehr! Und dabei soll natirlich niemand ausgegrenzt

werden!

Durch die Zusammenarbeit mit dem Lichtblick Verein fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen
Neumdunster e.V. mochten wir das Ferienprogramm weiterhin fur alle offnen. Wir gehen daher
zunachst von einer Barrierefreiheit bei den Veranstaltungen aus und sind uns sicher, dass es fur
jedes Problem auch Losungen und viele helfende Hande vor Ort gibt! Damit die organisierenden
Personen sich darauf vorbereiten konnen, ist es aber immer hilfreich, dies vorher einmal abzuklaren,
ob und wie es moglich gemacht wird.

Wenn |hr Kind nun Betreuungsbedarf hat, gibt es die Moglichkeit, eine Betreuungskraft

vermittelt zu bekommen, die Ihr Kind zu dem jeweiligen Angebot begleitet und betreut.

Die Kosten der zusatzlichen Betreuung gehen nicht zu lhren Lasten! Die Anfahrt soll jedoch, wenn
moglich, selbst organisiert werden. Fallt ein Teilnahmebeitrag an, wird dieser ebenfalls selbst
getragen.

Kontaktmoglichkeiten

Lichtblick Verein fur korper- und mehrfachbehinderte Menschen e.V.

Muhlenhof 24

24534 NeumuUnster

Ansprechpartnerin: Eva Fisler AanK e

Burozeiten: Mo - Fr 08:30 - 12:30 Uhr, donnerstags 14 - 18 Uhr t oo

Tel.: 04321 - 9011653 oder 0176 - 63222771 (auch WhatsApp moglich i .

Mail: fud@lichtblick-neumuenster.de L, C htb, ,Ck
www.lichtblick-neumuenster.de

Verein fiir kdrper- und mehrfachbehinderte Menschen Neumiinster e.V.



Online - Anmeldung
Schritt 1

Gehe auf die Seite www.ferienspass-nms.de und ch eoolen [
klicke rechts unter ,.Sommerferien 2024" auf
.zur Anmeldung”.

So gelangst du zu allen Veranstaltungen, die in den
Sommerferien angeboten werden.

Schritt 2

Nun kannst du dir so viele Veranstaltungen
aussuchen, wie du mochtest. Wenn dir eine gefallt
und du da mitmachen mochtest, klickst du rechts
auf ,auswahlen”.

Wenn du alle ausgewahlt hast, klickst du unten auf
+Auswahl bestatigen”.

Schritt 3

Im nachsten Schritt kannst du dem Veranstalter
Hinweise geben, was er oder sie von dir wissen
sollte, damit darauf Rucksicht genommen werden
kann. Zum Beispiel konntest du den Hinweis geben,
dass du keine Lactose vertragst.

Danach klickst du auf ,Personliche Angaben”.




Online - Anmeldung

Schritt 4

Hier werden alle personlichen Angaben von dir
gemacht, z.B. wie du heif3t und wo du wohnst.

Du brauchst dafur eine Email-Adresse!

Danach klickst du unten auf
+Angaben uberprufen®.

Schritt b

Alle Angaben nochmal uberprufen und schauen, ob
alles richtig ist.

Schritt 6

Weiter unten musst du nun einwilligen, dass
wir deine Daten an den jeweiligen Veranstalter
weitergeben durfen. Ebenfalls musst du die
Teilnahmebedingungen akzeptieren (linke Kreise).

Danach klickst du unten rechts auf ,Anmeldung
verbindlich abschicken” und bist angemeldet!




Teilnahmebedingungen

Aufsicht

Alle Veranstaltungen werden beaufsichtigt. Den Anordnungen der Betreuenden ist unbedingt
Folge zu leisten. Andernfalls kann es zum Ausschluss aus der Veranstaltung fuhren.

Haftpflichtausschluss

Die Teilnahme am FerienSpass erfolgt auf eigene Gefahr. Die Teilnehmenden bzw. deren
Erziehungsberechtigte haften fur selbst verursachte Schaden nach den gesetzlichen Vorschriften.
Fur Haftpflichtanspriche Dritter und Unfalle besteht kein Versicherungsanspruch seitens des
Jugendverbandes Neumunster e.V..

Absage der Veranstaltungen

Liegen fur die Veranstaltung nicht genugend Anmeldungen vor oder ist eine programmgemalie
Durchfuhrung aus anderen, nicht von uns zu vertretenden Grunden nicht moglich, sind wir nicht
zur Durchfuhrung verpflichtet. Eine mogliche Absage erfolgt per E-Mail.

Um- und Abmeldungen

Um- und Abmeldungen sind vor Ferienbeginn zu machen. Bei Erkrankung am Veranstaltungstag
ist eine Abmeldung trotzdem verpflichtend.

Erfolgt keine Abmeldung kann dies zum Ausschluss zukunftiger Veranstaltungen fuhren!
Ebenfalls behalten sich die Veranstaltenden vor, mogliche Teilnahmegebuhren einzubehalten
oder zu fordern.



Teilnahmebedingungen

Die Bezahlung des moglichen Teilnahmebeitrags muss vor Veranstaltungsbeginn erfolgen. Sofern das
nicht klappen sollte, nehmen Sle bitte vorher mit uns Kontakt auf. Andernfalls behalten wir uns vor,
den Platz anderweitig zu vergeben.

Der Teilnahmebeitrag, sofern die Anmeldung uber den JVN lauft, wird auf folgendes Konto uberwiesen:
Jugendverband Neumtinster
IBAN: DE12 2305 1030 0000 7679 21
Verwendungszweck: FerienSpass 2024 + Name des Kindes

Teilnahmegeblihren

Die Bildungskarte kann bei Veranstaltungen, bei denen die Anmeldung und Bezahlung uber den
Jugendverband lauft, als Zahlungsmittel genutzt werden. Wo dem nicht so ist, mussten Sie bitte
beim Veranstaltenden nachfragen.

Einverstandniserklarung zur Verwendung von Fotos

Mit der Teilnahme an einer Veranstaltung des FerienSpassprogramms
willigen Sie ein, dass Fotos, die wahrend der Veranstaltungen von lhren
Kindern gemacht werden, zur Veroffentlichung genutzt werden durfen.
Falls Sie dies nicht mochten, lassen Sie es uns wissen.
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14. Juli 2024

14.00 bis 18.00 Uhr

NEUE STRASSE 24
24536 NEUMUNSTER - EINFELD

EINTRITT FREI

Leckere Speisen & Getranke
GlUcksrad & Gewinnspiel
Vielseitige Projektstande
Spiel & Spal fur die ganze Familie
und viel mehr!




3.-7.Klasse

FerienLeseClub

Wer in die 3.-7. Klasse geht, meldet sich vor oder in den Ferien ab Mi, 17. Juli 2024 in der 12
Blcherei zum FerienLeseClub an.

Ab Mi, 17. Juli 2024 warten in der Bucherei viele nagelneue, spannende, interessante und
unterhaltsame Blcher auf euch. Diese lest ihr wahrend der Ferien und tragt die Titel in ein
Leselogbuch ein. Wir stellen euch dann ein paar Fragen zu den Buchern und mit euren
Antworten wird die Lekture Uberpruft und im Leselogbuch bescheinigt. Dieses gebt ihr dann
bei uns in der Blcherei am Ende der Ferien ab. Schon bei einem gelesenen Buch bekommt ihr
bei unserer Abschlussparty am Sa, 14. 9.2024 eure FerienLeseClub-Zertifikate in Gold, Silber
oder Bronze und gewinnt bei unserer Tombola einen der vielen tollen Preise.

Datum: 17. Juli - 14. September

Uhrzeit: zu den Offnungszeiten
der Bucherei

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Kinder- und Jugendbucherei
Verantwortlich: Angelika Rust

Anmeldung: 04321 - 9423702

buecherei.kiju@neumuenster.de




Geférdert durch die
THEMA AKHON

MEDIENSUCHT e

Online Vortrag

mit Ronald Stolz JETZT KOSTENFREI ANMELDEN
18. Juli 2024 anmeldung@awo-neumuenster.de
18.00 bis 19.30 Uhr Ga324:20 671875

Tipps & Tricks
Erkennen, Verstehen und Handeln

Praktische Ubungen und Anregungen
Pravention & Umgang

Offene Fragerunde
Stellt eure Fragen

e Qe Sorgen
(AWO vy (©nline




Werde Teil der Crowns Cheerleader!

c 14

Datum: 21, Juli

Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de
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Rettet die Bienen - SVT-Schnitzeljagd

Es wurde ein Streich gespielt und ganz viele Bienen sind verschwunden. Kannst du alle
Fragen von dem Ratsel beantworten und die Bienen-Bande retten?

Rette die Bienen-Bande

Kannst du schon lesen (vielleicht auch mit etwas Hilfe von deinen Eltern)?

Magst du ratseln?

Dann schau, ob du die Fragen beantworten kannst. Und mit etwas Glick bekommst du Post
von der Bienen-Bande

Jederzeit bei uns maoglich - nimm einfach Kontakt zu uns auf!
Teilnahmebogen liegen im Vereinszentrum aus.

Datum: ab 22. Juli bis zum Ende der Ferien 5 SR e s Lo
{OHNE SCHMITZEL - REIN VEGETARISCH)
i
Uhrzeit: jederzeit Ky ¥
2 TN
' .
._-‘.‘ N

Kosten: kostenfrei S‘ EE-I-I-E D'E 7.
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22 g,ﬂ,éfc_::‘ ': #,a{.l 'BANDE

24536 Neuminster 5L - "
Al L L o

oooe < Refte wagpre tionen

Verantwortlich: SVT Neumtunster )
04321-30000 £ RETTEN? i whol Hundrleln)
Anmeldung: info@svt-neumuenster.de i KANNST DU SCHON
3 LESEN? (VIELLEICHT AUCH
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Pferde-Ferien-Spiele |

Dieses Angebot wendet sich an junge Leute ohne Vorkenntnisse im Umgang mit Pferden 16

Wir tauchen in die Welt der Pferde und Ponys ein und werden Vertrauen aufbauen im Umgang
mit der Starke und Sanftheit des besten Freundes des Menschen.

Bitte mitbringen:
- festes Schuhwerk
- Reit- oder Fahrradhelm
- Kleidung, die euch beweglich sein lasst (Sportsachen)

Anmeldung bis 24. Juni 2024

Datum: 22. Juli
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 60,- €
Treffpunkt: Dorfstr. 49
23795 Negernbotel
Verantwortlich: Reitanlage Hof Elwers,
Christine Stelter
Anmeldung: christine.hennig@t-online.de

0172 - 4163755
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8 -17 Jahre

Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren!
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.
Neoprenanzug an und rauf aufs Board !
3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf
Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern
Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 22.-24. Juli

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 99.-€

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf3. Probier’'s doch mal aus! Nach 18
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 22.-24. Juli

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




19

3 - 13 Jahre

Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot
und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 22.-24. Juli
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 119,- €
Treffpunkt: Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck
Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955

0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Sommer-Picknick-Tage

Euch erwartet eine bunte Woche rund um das Thema Picknick. 20

Wir testen die besten Rezepte flr Fingerfood, erfinden coole Gruppenspiele, singen Lagerfeuer-Lieder
und packen unseren Bollerwagen voll mit Outdoorspielen und Picknickzubehor fur einen schonen Tag im
nahe gelegenen Park. Bei Regenwetter findet stattdessen ein Indoor Picknick statt. Meldet euch gleich an.
Wir freuen uns auf euch.

Anmeldung bis 01. Juli 2024

Datum: 22.-26. Juli . - P
Uhrzeit: jeweils 11:00 - 14:00 Uhr

Kosten: b,-€

Treffpunkt: Das Projekthaus

Wasbeker Str. 87

Verantwortlich: Das Projekthaus
04321-9423810
dasprojekthaus@neumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Blau-Weil3e Abenteuertage bei den Piraten

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm
vorbei und tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 1. Sommferienwoche (22.07. bis 26.07.) ein in die
Welt der Piraten. Zusammen entern wir Schiffe und machen hoffentlich grof3e Beute die wir
dann am Ende unseres Beutezuges fair aufteilen. Auf unserem Beutezug mussen wir zahlrei-
che Abenteuer bestehen und knifflige Ratsel losen bei denen wir auf eure Hilfe angewiesen
sind.

Wer traut sich in die Welt der Piraten einzutauchen?

Datum: 22. Juli

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Wihrenbeksweg 37

24539 NeumUnster

Verantwortlich: Blau-Weisse Burg
Petra Riemke

04321 -9631835
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ind willkommen!

Spielplatzaktion Flaadenweg

Mit der traditionellen Spielplatzaktion startet das Jugendfreizeitheim Einfeld vom 22. Juli bis 22
zum 02. August 2024 auf dem Spielplatz am Flaadenweg in die Sommerferien.

Viele Spiele, kreative Angebote und weitere tolle Aktionen erwarten die Kinder montags bis

freitags von 14:00 bis 17:00 Uhr.

Als Highlight besucht uns am 23. Juli der Einfelder Kinderliedermacher ,Lieder Lukas"!

Am 26. Juli kommt die Einfelder Feuerwehr zum Spielplatz und sorgt flr Riesenspal3 auf der
Wasserrutsche!

AuBBerdem erwartet euch ein grof3es Hipfkissen an einem der Aktionstage.

Das Angebot richtet sich an Kids von 6 bis 12 Jahren, auch alle anderen Altersgruppen und

die Eltern sind herzlich willkommen.

Datum: 22. Juli - 02. August (werktags)
Uhrzeit: jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Spielplatz Flaadenweg
Verantwortlich: Jugendfreizeitheim Einfeld

04321 - 9423800
ifh-einfeld@neumuenster.de

Anmeldung: nicht notig
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Sling-Puck - Geschicklichkeitsspiel aus Holz

Wir laden euch herzlich ein, im Team mit Fachhandwerkern ein Geschicklichkeitsspiel aus Holz zu
bauen. Ein Spiel mit groBem Potential fur viel Spafl3: Wer kann am schnellsten alle seine Spielsteine
mit dem Gummiring in das gegnerische Feld schief3en?

Am Aktionstag wartet ein leckerer Mittagsimbiss auf euch.

Bitte mitbringen: Kleidung, die etwas schmutzig werden darf und festes Schuhwerk.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

23. Juli
09:00 - 15:00 Uhr
15-€

Wasbeker Strafie 351
24537 Neumunster

Kreishandwerkerschaft Mittelholstein
Katharina Prochnow

04321 - 60880
katharina.prochnow@hw-mh.de

Anmeldung bis 15. Juli 2024




Genusstour fur Kinder |

Das Citymanagement Neumunster und Bettina Seitz, Kochin und Fleischsommeliere laden Kinder 24
von 8 — 12 Jahren zu einer besonderen Genusstour ein.

Wochenmarkt und Kochkurs — diese Tour ist ein besonderes Erlebnis. Die teilnehmenden Kinder lernen
den Wochenmarkt aus dem Blickwinkel von Kochin Bettina Seitz kennen und kochen abschlieBend mit

den frischen Produkten vom Wochenmarkt gemeinsam ein leckeres Mittagessen.

Bitte zieht euch wettergerecht an und kommt bitte mit festem Schuhwerk.

Datum: 23. Juli

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Kochschule Neumunster

Ploner Str. 78

Verantwortlich: Kochschule Neumunster
Bettina Seitz

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Fliegende Teppiche

Wir weben unseren eigenen Teppich!

FlBe aus dem Bett und schon stehst Du auf Deinem selbst gewebten ,fliegenden” Teppich! Oder im
Schneidersitz mit geschlossenen Augen von fernen Landern traumen? Wie Du Deinen eigenen
Flickenteppich weben kannst, lernst Du in dem zweitagigen Kurs an grof3en Webrahmen. Nach Abschluss
des Kurses kannst Du Deinen ersten eigenen Teppich mit nach Hause nehmen.

Bitte mitbringen: Wenn vorhanden, alte Bettwasche zum Zerschneiden.

Wer mit Teppichgarn arbeiten mochte, muss mit zusatzlichen Materialkosten von ca. 15,00 € kalkulieren,
die vor Ort kassiert werden.

Anmeldung bis 15. Juli 2024

Datum: 23.+ 24. Juli

Uhrzeit: jeweils 10:15 - 14:15 Uhr
Kosten: 39,-€

Treffpunkt: Museum Tuch + Technik

Kleinflecken 1

Verantwortlich: Museum Tuch + Technik
VHS Neumdunster
04321 -5595811
Anmeldung: www.vhs-neumuenster.de




Blau-Weil3e Abenteuertage bei den Piraten

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm 26
vorbei und tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 1. Sommferienwoche (22.07. bis 26.07.) ein in die
Welt der Piraten. Zusammen entern wir Schiffe und machen hoffentlich grof3e Beute die wir
dann am Ende unseres Beutezuges fair aufteilen. Auf unserem Beutezug mussen wir zahlrei-
che Abenteuer bestehen und knifflige Ratsel losen bei denen wir auf eure Hilfe angewiesen
sind.

Wer traut sich in die Welt der Piraten einzutauchen?

Datum: 23. Juli

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Wihrenbeksweg 37

24539 NeumUnster

Verantwortlich: Blau-Weisse Burg
Petra Riemke

04321 -9631835
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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s 12 Jahre

Wasserspal

Spiel und Spaf3 im Wasser

Im Bewegungsbecken im Bad am Stadtwald wollen wir zusammen im Wasser spielen,
schwimmen, tauchen und Spaf3 haben.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist mindestens das Schwimmabzeichen in Bronze.

Anmeldung bis 12. Juli 2024

Datum: 23. Juli
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 7,50 €
Treffpunkt: Bad am Stadtwald

Hansaring 177

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




Theatermitspielaktion fur Kinder

Bald geht unsere Mitspielaktion ,Komm doch mit in das Marchenland” los und wir freuen uns schon sehr 28
darauf, dich bei uns im statt-Theater begrif3en zu durfen.

Vom 24. Juli bis zum 28.Juli 2024 treffen wir uns taglich von 10 Uhr- 14 Uhr in unserem Theatersaal im
Haart 224, Einfahrt B, 2.Stockwerk, um gemeinsam die Welt des Theaters zu entdecken. Neben vielen
Spielen und Theaterspielen wollen wir selbst ein kleines Theaterstlick zum Thema Marchen erarbeiten

und dazu auch ein paar Lieder singen und einbauen. Am 28.Juli 2024 soll das erarbeitete Stuck, fur die
interessierte Offentlichkeit, Familie und Bekannte mit uns und einer kleinen Band aufgefiihrt werden.
Naturlich darfst du dir das gesamte Theater auch hinter den Kulissen anschauen, die wir dir gerne auch
erklaren ;-)

Datum: 24.-28. Juli
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 45,- €
Treffpunkt: statttheater neumunster
Haart 224
Verantwortlich: Lukas Johannsen (,Liederlukas”)

0173 - 2042926

Anmeldung: lukas@statttheater.de
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Blau-Weil3e Abenteuertage bei den Piraten

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm
vorbei und tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 1. Sommferienwoche (22.07. bis 26.07.) ein in die
Welt der Piraten. Zusammen entern wir Schiffe und machen hoffentlich grof3e Beute die wir
dann am Ende unseres Beutezuges fair aufteilen. Auf unserem Beutezug mussen wir zahlrei-
che Abenteuer bestehen und knifflige Ratsel losen bei denen wir auf eure Hilfe angewiesen
sind.

Wer traut sich in die Welt der Piraten einzutauchen?

Datum: 24. Juli

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Wihrenbeksweg 37

24539 NeumUnster

Verantwortlich: Blau-Weisse Burg
Petra Riemke

04321 -9631835
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

Kerzen herstellen im WachsFlecken — Die Kerzenwerkstatt

Gestalte 3 Kerzen in deinen Wunschfarben 30

Du wirst eine Stumpenkerze und zwei Stabkerzen in deinen Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerzen
fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlte. Danach werden die Kerzen aus den Formen geholt und noch ein wenig verzaubert. Fertig
sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Datum: 24. Juli

Uhrzeit: 15:30 - 18:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Blau-Weil3e Abenteuertage bei den Piraten

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm
vorbei und tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 1. Sommferienwoche (22.07. bis 26.07.) ein in die
Welt der Piraten. Zusammen entern wir Schiffe und machen hoffentlich grof3e Beute die wir
dann am Ende unseres Beutezuges fair aufteilen. Auf unserem Beutezug mussen wir zahlrei-
che Abenteuer bestehen und knifflige Ratsel losen bei denen wir auf eure Hilfe angewiesen
sind.

Wer traut sich in die Welt der Piraten einzutauchen?

Datum: 25. Juli

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Wihrenbeksweg 37

24539 NeumUnster

Verantwortlich: Blau-Weisse Burg
Petra Riemke

04321 -9631835
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in heiBes Wachs zu tauchen 3. Die 32
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch

gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 25. Juli

Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Blau-Weil3e Abenteuertage bei den Piraten

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm
vorbei und tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 1. Sommferienwoche (22.07. bis 26.07.) ein in die
Welt der Piraten. Zusammen entern wir Schiffe und machen hoffentlich grof3e Beute die wir
dann am Ende unseres Beutezuges fair aufteilen. Auf unserem Beutezug mussen wir zahlrei-
che Abenteuer bestehen und knifflige Ratsel losen bei denen wir auf eure Hilfe angewiesen
sind.

Wer traut sich in die Welt der Piraten einzutauchen?

Datum: 26. Juli

Uhrzeit: 13:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Wihrenbeksweg 37

24539 NeumUnster

Verantwortlich: Blau-Weisse Burg
Petra Riemke

04321 -9631835
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten 34
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlief3end in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heif3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfligung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.

Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, stif3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Frichte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 26. Juli

Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 28. Juli

Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




.n o 1'-' AR . v - .
; 2 e 30 Juli - 10. August
SRR . 8- 14 Jahrel
o aN Sy 339,- €4
e e &“ www.jvn.de"
p h.. {' __’1‘:‘_
\ _...

- |
| i
&
ki

‘.
e m:

. BEERRIARRRER



Pferde-Ferien-Spiele Il - Pferdegestutztes Coaching

Dieses Projekt ist fur junge Leute ohne Erfahrung im Umgang mit Pferden gemacht

Wir werden in die Welt der Pferde und Ponys eintauchen. Mit ihnen am Boden arbeiten (ggf. gefiihrtes
Reiten) und uns mit der Starke und dem Sanftmut dieser tollen Tiere vertraut machen.

Bitte mitbringen:
- festes Schuhwerk
- Reit- oder Fahrradhelm
- Kleidung, die euch beweglich sein lasst (Sportsachen)

Anmeldung bis 24. Juni 2024

Datum: 29. Juli
Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 60,- €
Treffpunkt: Dorfstr. 49
23795 Negernbotel
Verantwortlich: Reitanlage Hof Elwers,
Christine Stelter
Anmeldung: christine.hennig@t-online.de

0172 - 4163755




8 -17 Jahre

Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren! 38
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.
Neoprenanzug an und rauf aufs Board !
3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf
Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern
Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich

Datum: 29.-31. Juli

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 99.-€

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de
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10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf3. Probier's doch mal aus! Nach
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 29.-31. Juli

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot

und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches

und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.

Voranmeldung erforderlich.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

29.-31. Juli

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
119,- €

Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck

Nordwind Wassersport

04346 - 5955

0173 - 6204305
info@nordwind-wassersport.de

3 - 13 Jahre
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Ferien-Kletter-Camp |

Im Kletter-Camp werden die Kinder rundum betreut. Zusammen mit unseren zertifizierten
Jugendtrainern und Jugendtrainerinnen lernt ihr in unserem Kinderferienprogramm spielerisch das
Klettern und die Sicherungstechniken: Anseilknoten, Sichern und Ablassen im Toprope, Seilkommandos,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik. Je nach Wissensstand ist auch eine Ausbildung im
Vorstiegsklettern moglich. Wahrend der gemeinsamen Mittagspause konnt ihr euer selbst Mitgebrachtes
zur Starkung genief3en.

Nach dem Camp hast du die Moglichkeit mit deinem Topropeschein unseren wochentlichen
KinderKletterClub zu besuchen.

Bringt bequeme Sportkleidung und ggf. saubere Hallenschuhe mit, ihr konnt aber auch vor Ort
Kletterschuhe ausleihen. Bezahlung am ersten Klettertermin vor Ort.

Datum: 29.-31. Juli

Uhrzeit: jeweils 11:00 - 15:00 Uhr
Kosten: 129,- €
Treffpunkt: Otto-Flath-Straf3e 7
24109 Melsdorf
Verantwortlich: KletterBar Kiel .
Sina Spieker (Betriebsleitung)
Anmeldung: info@kletterbar-kiel.de

04340 - 4989696 I



5 - 10 Jahre

Blau-Weil3e Abenteuertage mit Kalle Blomquist

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Kommm vorbei und 42
tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 2. Sommferienwoche (29.07. bis 02.08.) ein in die Welt von Kalle
Blomquist, dem Meisterdetektiv. Zusammen werden wir Kalle Blomquist helfen einige seiner kniffligsten

Falle zu losen. Auf dem Weg zur Aufklarung der Falle mussen wir einige knifflige Ratsel losen bei denen

wir auf eure Hilfe angewiesen sind. Manch brenzlige Situation werden wir mit euch und Kalle Blomquist

auch bestehen mussen, schlief3lich lassen sich die Verbrecher nicht gerne schnappen und versuchen mit
allen Mitteln uns zu entkommen und am losen der Falle zu hindern.

Wer traut sich zu mit Kalle Blomquist knifflige Falle zu losen?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

29. Juli
13:00 - 16:00 Uhr
2-€

Wihrenbeksweg 37
24539 Neumunster

Blau-Weisse Burg

04321 -963183b
blau-weisse-burg@blau-weiss-wittorf.de
www.ferienspass-nms.de




) - 12 Jahre

Kinder-Technik-Akademie; Wenn Farben laufen konnen...

43  Workshop zum Thema Farben
In Kooperation mit Dr. Birgit Heyduck vom IPN - Leibniz-Institut fur die Padagogik der
Naturwissenschaften und Mathematik der CAU Kiel Abteilung Didaktik der Biologie
Farben machen unser Leben bunter und konnen uns aufmuntern oder beruhigen. Doch wo kommen
Farben in der Natur vor? Konnen wir Farben sammeln? Wie viele Farben gibt es? Lassen sich Farben
auftrennen?
Solche und andere Fragen wollen wir mit euch in unserem 3-tagigen Workshop klaren. Jeden Tag werdet
ihr einiges uber Farben erfahren und in eigenen Versuchen selber herausfinden konnen. Als Inspirations-
quelle dienen die grof3formatigen, farbenfrohen Quilts der Ausstellung .Color Improvisations 3", die im

Museum zu sehen sind. Anmeldung bis 22. Juli 2024
Datum: 30. Juli - 01. August
Uhrzeit: jeweils 09:00 - 13:00 Uhr
Kosten: 15- €
Treffpunkt: Kleinflecken 1
24534 NeumuUnster
Verantwortlich: Museum Tuch + Technik
Verena Manke
Anmeldung: buchung@tuch-und-technik.de

04321 - 5595810




Genusstour fur Kinder Il

Das Citymanagement Neumunster und Bettina Seitz, Kochin und Fleischsommeliere laden Kinder
von 8 — 12 Jahren zu einer besonderen Genusstour ein.

Wochenmarkt und Kochkurs — diese Tour ist ein besonderes Erlebnis. Die teilnehmenden Kinder lernen
den Wochenmarkt aus dem Blickwinkel von Kochin Bettina Seitz kennen und kochen abschlieBend mit

den frischen Produkten vom Wochenmarkt gemeinsam ein leckeres Mittagessen.

Bitte zieht euch wettergerecht an und kommt bitte mit festem Schuhwerk.

Datum: 30. Juli

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Kochschule Neumunster

Ploner Str. 78

Verantwortlich: Kochschule Neumunster
Bettina Seitz

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




5 - 10 Jahre

Blau-Weil3e Abenteuertage mit Kalle Blomquist

45 Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm vorbei und
tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 2. Sommferienwoche (29.07. bis 02.08.) ein in die Welt von Kalle
Blomquist, dem Meisterdetektiv. Zusammen werden wir Kalle Blomquist helfen einige seiner kniffligsten

Falle zu losen. Auf dem Weg zur Aufklarung der Falle mussen wir einige knifflige Ratsel losen bei denen

wir auf eure Hilfe angewiesen sind. Manch brenzlige Situation werden wir mit euch und Kalle Blomquist

auch bestehen mussen, schlief3lich lassen sich die Verbrecher nicht gerne schnappen und versuchen mit
allen Mitteln uns zu entkommen und am losen der Falle zu hindern.

Wer traut sich zu mit Kalle Blomquist knifflige Falle zu losen?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

30. Juli
13:00 - 16:00 Uhr
2-€

Wihrenbeksweg 37
24539 Neumunster

Blau-Weisse Burg

04321 -963183b
blau-weisse-burg@blau-weiss-wittorf.de
www.ferienspass-nms.de




s 12 Jahre

Wasserspal

Spiel und Spal3 im Wasser 46

Im Bewegungsbecken im Bad am Stadtwald wollen wir zusammen im Wasser spielen,
schwimmen, tauchen und Spaf3 haben.

Voraussetzung fur die Teilnahme ist mindestens das Schwimmabzeichen in Bronze.

Anmeldung bis 12. Juli 2024

Datum: 30. Juli
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: 7,50 €
Treffpunkt: Bad am Stadtwald

Hansaring 177

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de
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ab b Jahre

Alles voll mit Lego!

Lego bauen fur die ganze Familie

Mit Lego spielen macht einfach Spaf3! Wir wollen mit euch gigantische Sachen aus Lego
bauen! Vielleicht bauen wir Neumunster aus Lego nach oder doch einfach hur” die
Holstengalerie!?

Eurer Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt und wir gucken, was wir alles so gebaut
bekommen!
Kommt vorbei und bringt eure Eltern mit, wenn ihr mochtet!

Datum: 31. Juli

Uhrzeit: 11:00 - 13:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




5 - 10 Jahre

Blau-Weil3e Abenteuertage mit Kalle Blomquist

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Kommm vorbei und 48
tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 2. Sommferienwoche (29.07. bis 02.08.) ein in die Welt von Kalle
Blomquist, dem Meisterdetektiv. Zusammen werden wir Kalle Blomquist helfen einige seiner kniffligsten

Falle zu losen. Auf dem Weg zur Aufklarung der Falle mussen wir einige knifflige Ratsel losen bei denen

wir auf eure Hilfe angewiesen sind. Manch brenzlige Situation werden wir mit euch und Kalle Blomquist

auch bestehen mussen, schlief3lich lassen sich die Verbrecher nicht gerne schnappen und versuchen mit
allen Mitteln uns zu entkommen und am losen der Falle zu hindern.

Wer traut sich zu mit Kalle Blomquist knifflige Falle zu losen?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

31. Juli
13:00 - 16:00 Uhr
2-€

Wihrenbeksweg 37
24539 Neumunster

Blau-Weisse Burg

04321 -963183b
blau-weisse-burg@blau-weiss-wittorf.de
www.ferienspass-nms.de




Die Werwolfe von Dusterwald

Das kleine Dorf Dusterwald wird nachts von Werwolfen heimgesucht und muss versuchen,
diese ausfindig zu machen!

Gott sei Dank gibt es einige Bewohner:innen im Dorf mit besonderen Gaben. Ihr schliupft
entweder in die Rolle eines Dorfbewohners/ einer Dorfbewohnerin oder eines Werwolfs und
versucht durch geschicktes Aussuchen eurer Ziele, die jeweils andere Fraktion zu besiegen.
Keine Angst, es wird keine echten Werwolfe geben!

Wir wollen einen Nachmittag lang mit euch den Spieleklassiker ,Die Werwalfe von
Disterwald” spielen. Ob ihr das Spiel schon kennt oder nicht, spielt dabei keine Rolle!

Datum: 31. Juli

Uhrzeit: 14:30 - 17:30 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Jugendverband Neumdunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

Anti-Mucken-Kerzen herstellen im WachsFlecken

Gestalte eine Citrus-Kerze und eine Gartenfackel 50

Du wirst eine Duft-Kerze im Glas (Zitronenduft - die Anti-Micken-Kerze) und eine Gartenfackel in deinen
Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerze und die Fackel fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlite. Danach wird die Gartenfackel noch ein wenig verzaubert. Fertig sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Zur Info: Die Gartenfackel wird im Garten in die Erde gesteckt und angeztndet. Die Fackel ist nicht zum
Fackel-Laufen geeignet!

Datum: 31. Juli

Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




51

___ absJahre

Hot-dog-Atelier

Der klassische Hot-dog ist bei uns allen sehr beliebt! Aber hast du schon mal einen Hot-dog
gegessen, der nicht nur mit Ketchup, Senf, Remoulade, Rostzwiebeln und Gurken serviert
wurde?

Wir wollen schauen, wie man Hot-dogs noch essen kann! Dabei sind eure Vorlieben und
euerer Kreativitat keine Grenzen gesetzt!

Bitte bei der Anmeldung Lebensmittelbesonderheiten mit angeben.

Datum: 01. August

Uhrzeit: 11:30 - 13:30 Uhr

Kosten: 4,- €

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafie 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




5 - 10 Jahre

Blau-Weil3e Abenteuertage mit Kalle Blomquist

Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Kommm vorbei und 52
tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 2. Sommferienwoche (29.07. bis 02.08.) ein in die Welt von Kalle
Blomquist, dem Meisterdetektiv. Zusammen werden wir Kalle Blomquist helfen einige seiner kniffligsten

Falle zu losen. Auf dem Weg zur Aufklarung der Falle mussen wir einige knifflige Ratsel losen bei denen

wir auf eure Hilfe angewiesen sind. Manch brenzlige Situation werden wir mit euch und Kalle Blomquist

auch bestehen mussen, schlief3lich lassen sich die Verbrecher nicht gerne schnappen und versuchen mit
allen Mitteln uns zu entkommen und am losen der Falle zu hindern.

Wer traut sich zu mit Kalle Blomquist knifflige Falle zu losen?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

01. August
13:00 - 16:00 Uhr
2-€

Wihrenbeksweg 37
24539 Neumunster

Blau-Weisse Burg

04321 -963183b
blau-weisse-burg@blau-weiss-wittorf.de
www.ferienspass-nms.de




ab b Jahre

Bugelperlen-Bilder

Wenn ihr Lust habt tolle Bilder aus Bugelperlen zu kreieren, dann seid ihr bei uns herzlich
willkommen. Wir wollen die verschiedensten Dinge machen und eurer Kreativitat sind keine
Grenzen gesetzt!

Also komm' vorbei und bugel los!

Datum: 01. August

Uhrzeit: 14:30 - 16:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Unterwasserwelt in der Sporthalle

Spiel und Spafl zum Thema Unterwasserwelt in der Bewegungswelt des SVT 54
Eine tolle Bewegungslandschaft wartet auf euch! Die Halle verwandelt sich in eine Unterwasserwelt.

Taucht mit uns ein in ein Unterwasser-Abenteuer und erkundet durch verschiedene Bewegungsaufgaben
was es dort alles zu entdecken gibt.

Anmeldung bis 19. Juli 2024

Datum: 01. August
Uhrzeit: 15:00 - 16:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




55

ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in hei3es Wachs zu tauchen 3. Die
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch
gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 01. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Unterwasserwelt in der Sporthalle

Spiel und Spafl zum Thema Unterwasserwelt in der Bewegungswelt des SVT 56
Eine tolle Bewegungslandschaft wartet auf euch! Die Halle verwandelt sich in eine Unterwasserwelt.

Taucht mit uns ein in ein Unterwasser-Abenteuer und erkundet durch verschiedene Bewegungsaufgaben
was es dort alles zu entdecken gibt.

Anmeldung bis 19. Juli 2024

Datum: 01. August
Uhrzeit: 16:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




Ostsee-Jugendmediencamp 2024

Bereits zum 20. Mal ladt das Ostsee-Jugendburo ca. 30 Jugendliche aus dem Ostseeraum nach Schles-
wig-Holstein ein. In unterschiedlichen Themengruppen lernt ihr die Medien Video, Audio und Multimedia
kennen. Das Jubilaumscamp findet als grenzubergreifende Jugendbegegnung statt. Teil 1 findet vom

2. bis 6. August in der Jugendherberge Esbjerg. Am 6. August erfolgt dann der Transfer nach Mozen in
Schleswig-Holstein. Das Camp endet am 12. August.

Wahrend des Camps konnt ihr alles machen, was mit Medien moglich ist. Eurer Kreativitat sind dabei
keine Grenzen gesetzt. Die Themen bestimmt ihr dabei selbst. Unterstitzt werdet Ihr dabei von Medi-
enprofis vom Offenen Kanal Schleswig-Holstein. AuBerdem finden verschiedene Exkursionen zu unter-
schiedlichen Medieneinrichtungen statt. Dartuber hinaus werden wir in Workshops auch kritische Aspekte
der Mediennutzung beleuchten.

Datum: 02.-12. August - : -’
Uhrzeit: wird noch bekannt gegeben “

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: wird noch bekannt gegeben

Verantwortlich: Landesjugendring SH

Markus Krajc

0431 - 8009840
Anmeldung: Homepage des LJR

info@ljrsh.de




Lightpainting - mit Licht malen

Du interresierst dich fur Fotografie und mochtest dich kreativ mal voll ausleben? 58
Kameras sind eben nicht nur fur Fotos gut...

Beim lightpainting malen wir mit Licht Bilder in die Luft oder an die Wand, die wir mit unseren
Kameras festhalten. Der Kreativitat sind so gut wie keine Grenzen gesetzt!

Bitte bringe Sachen, die leuchten konnen mit, wenn du hast! Und Verpflegung flr den Tag

Datum: 02. August

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumdunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




5 - 10 Jahre

Blau-Weil3e Abenteuertage mit Kalle Blomquist

59 Du hast keine Lust auf Langeweile in den Ferien? Dann bist du bei uns genau richtig. Komm vorbei und
tauche ein in eine Welt voll von Abenteuer.

Gemeinsam mit euch tauchen wir in der 2. Sommferienwoche (29.07. bis 02.08.) ein in die Welt von Kalle
Blomquist, dem Meisterdetektiv. Zusammen werden wir Kalle Blomquist helfen einige seiner kniffligsten

Falle zu losen. Auf dem Weg zur Aufklarung der Falle mussen wir einige knifflige Ratsel losen bei denen

wir auf eure Hilfe angewiesen sind. Manch brenzlige Situation werden wir mit euch und Kalle Blomquist

auch bestehen mussen, schlief3lich lassen sich die Verbrecher nicht gerne schnappen und versuchen mit
allen Mitteln uns zu entkommen und am losen der Falle zu hindern.

Wer traut sich zu mit Kalle Blomquist knifflige Falle zu losen?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

02. August
13:00 - 16:00 Uhr
2-€

Wihrenbeksweg 37
24539 Neumunster

Blau-Weisse Burg

04321 -963183b
blau-weisse-burg@blau-weiss-wittorf.de
www.ferienspass-nms.de




WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten 60
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlieend in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heil3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfligung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.

Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, suf3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Frichte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 02. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 04. August
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




uli - 10. August
15-17 Jahre
339,- €
www.jvn.de
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ab b Jahre

,Buntes Programm®- Reiter- Ferienprogramm

Die Kinder bekommen spielerisch Wissen vermittelt. Ob Pferdekunde, Ponyspiele, Voltigieren oder
Reiten. Wir bieten ein buntes und altersgerechtes Programm. Auch fur Reitanfanger ist diese Woche
super geeignet. Und da diese Woche unter dem Motto BUNT steht, haben wir eine ganz besonders
bunte Uberraschung fiir euch! Und klar, haben die Ponys und Pferde was mit dieser bunten
Uberraschung zu tun.

Datum: 05.-09. August

Uhrzeit: jeweils 09:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 230,- €

Treffpunkt: Blnzerfeld 7
24613 Aukrug

Verantwortlich: Reiterhof Bodenstein
0160-94801594

Anmeldung: Homepage Reiterhof Bodenstein

bodensteinivy@t-online.de




Naturgruppe auf dem Reiterhof Bodenstein

Angebote in und mit der Natur: « kreatives Gestalten mit gesammelten Naturmaterialien, « Kaninchen &4
versorgen, futtern und Futter sammeln ¢ Ins Kaninchengehege setzen und die Tiere erleben und
beobachten « Huhner beobachten und Eier sammeln « Rasenmaher Trecker fahren Uber die Wiesen ¢
Spielen auf Wiesen und im Knick « Spaziergang mit Ponys « Versorgung der Pferde und Ponys «
Wasserspiele « unser Biotop erkunden « Fohlen kuscheln und Kihe futtern uvm.

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche mit und ohne Handicap.

Datum: 05. - 09. August

Uhrzeit: jeweils 09:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 200,- €

Treffpunkt: Blnzerfeld 7
24613 Aukrug

Verantwortlich: Reiterhof Bodenstein
0160-94801594

Anmeldung: Homepage Reiterhof Bodenstein

bodensteinivy@t-online.de




12 Jahre

Kleine und grofie Rauber im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel uber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar-
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter flr die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tier-

park zur Verfugung gestellt. Bei einer gemeinsamen Fruhstucks- und Mittagspause konnen die Kinder

sich starken und die neu gewonnenen Freundschaften vertiefen.

An diesem Tag nehmen wir die Raubtiere genauer unter die Lupe. Hier lernen die Kinder etwas uber die
unterschiedlichen Raubtiere, die im Tierpark Neumunster wohnen. Wir beschaftigen uns unter anderem

mit den Eisbaren, Dingos und Luchsen. Nachdem wir uns gemeinsam die Unterschiede zwischen Raub-
tieren und Beutetieren angeschaut haben, basteln wir Beschaftigungsspielzeug fur einige unserer Tiere

und verteilen dies gemeinsam bei einem Spaziergang durch den Tierpark. Anmeldung bis 01. August 2024

Datum: 05. August

Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr
Kosten: 20,- €
Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Trickfilmparty: Dein Einstieg in den Trickfilm

Kinder und Jugendliche haben eine naturliche Neugierde fur die Welt des Films und der Animation. 66

Im Workshop lernt ihr kontrollierte Bewegungen vor der Kamera und durft einen eigenen Trickfim
erstellen. Die Trickfilmparty bietet euch einen spannenden und interaktiven Einstieg in den Trickfilm, bei
dem ihr nicht nur die Grundlagen der Animation kennenlernt, sondern auch eure Kreativitat ausleben und
gemeinsam Spal3 haben konnt. Es sind keine Vorkenntnisse notig.

Datum: 05. August
Uhrzeit: 10:00 - 16:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Neue Stral3e 24

24536 Neumunster-Einfeld

Verantwortlich: AWO Neumunster
04321 - 2069185

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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8 -17 Jahre

Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren!
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.
Neoprenanzug an und rauf aufs Board !
3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf
Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern
Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 05.-07. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 99.-€

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf3. Probier’'s doch mal aus! Nach 68
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 05.-07. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de
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3 - 13 Jahre

Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot
und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 05.-07. August
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 119,- €
Treffpunkt: Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck
Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955

0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Pfannkuchenwerkstatt

Jede*r mag gerne Pfannkuchen!!!

Und es gibt so viele verschiedene Arten von ihnen... deshalb wollen wir ganz viele in den
schonsten Formen und Farben mit euch herstellen! Und ihr werdet sehen, dass Pfannkuchen

nicht gleich Pfannkuchen ist!

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

05. August
10:30 - 12:30 Uhr
3-€

Jugendverband Neumunster
Boostedter Straf3e 3

Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

www.ferienspass-nms.de

ab 8 Jahre
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Ferien-Kletter-Camp |l

Im Kletter-Camp werden die Kinder rundum betreut. Zusammen mit unseren zertifizierten
Jugendtrainern und Jugendtrainerinnen lernt ihr in unserem Kinderferienprogramm spielerisch das
Klettern und die Sicherungstechniken: Anseilknoten, Sichern und Ablassen im Toprope, Seilkommandos,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik. Je nach Wissensstand ist auch eine Ausbildung im
Vorstiegsklettern moglich. Wahrend der gemeinsamen Mittagspause konnt ihr euer selbst Mitgebrachtes
zur Starkung genief3en.

Nach dem Camp hast du die Moglichkeit mit deinem Topropeschein unseren wochentlichen
KinderKletterClub zu besuchen.

Bringt bequeme Sportkleidung und ggf. saubere Hallenschuhe mit, ihr konnt aber auch vor Ort
Kletterschuhe ausleihen. Bezahlung am ersten Klettertermin vor Ort.

Datum: 05.-07. August

Uhrzeit: jeweils 11:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 129,- €

Treffpunkt: Otto-Flath-Straf3e 7
24109 Melsdorf

Verantwortlich: KletterBar Kiel .
Sina Spieker (Betriebsleitung)

Anmeldung: info@kletterbar-kiel.de

04340 - 4989696 I



_ab8Jahre

Gelatoboutique

Einfach mal Eiscreme selber machen 72

Jeder Mensch liebt Eis. Und genau das wollen wir machen. Einen Nachmittag lang machen
wir unser Eis selber und probieren uns durch die verschiedenen Sorten.

Datum: 05. August

Uhrzeit: 14:00 - 16:00 Uhr

Kosten: 4,- €

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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__ 8-i3Jahre

Holzart — Kunst aus Holz

Hier kannst du Skulpturen und Kerzenstander aus Holz designen und herstellen!

Du hast noch nie vorher mit Holz gearbeitet? — Kein Problem! — Wir zeigen dir, wie’s geht!
Entdecke eines der tollsten Materialien uberhaupt und stelle etwas Einmaliges her!

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

05. August
14:15-17:00 Uhr
3-€

Villa St. Katharina
Brachenfelder Str. 82

Julimarina Stiftung k sl
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de =4

www.ferienspass-nms.de




Grappling - Bodenkampf

Grappling bezeichnet die Nahkampfdisziplin, die gemeinsam mit dem Kickboxen die Basis flir Mixed-Martial-Arts 74
Wettkampfe bildet.

In diesem Kurs trainierst Du ausschlieBlich den Nahkampf im Stand und am Boden (ohne Schlagen & Treten). Die
technische Grundlage liegt im Kempo, Judo, Ringen und Ju Jutsu / BJJ. Du erlernst

Techniken, um Deinen Gegner zu Boden zu bringen (Takedowns) sowie verschiedene Mandver am Boden, um

Deinen Gegner zur Aufgabe (TapOut) zu bringen. Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet, insbesondere das wir
unsere Teilnehmer*innen zu einem Miteinander im Training anhalten.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Grapplings, verbesserst Deine Mobilitat, Kraftausdauer und Deine spezifi-
sche Fitness in diesem Bereich:  Formen- und Partnertraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Du machtest an allen 4 Terminen im August teilnehmen? Dann buche das ,.4x Grappling SPARPAKET* fiir 25,00 Euro (anstatt 28,00 bei

& Einzelbuchungen). Das Sparpaket findest Du ebenfalls in der Veranstaltungsiibersicht. Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 05. August ’
—
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 5= 9N
Kosten: 7,-€
Treffpunkt: GrofBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Grappling - Bodenkampf SPARPAKET

75 Grappling bezeichnet die Nahkampfdisziplin, die gemeinsam mit dem Kickboxen die Basis fur Mixed-Martial-Arts
Wettkampfe bildet.
In diesem Kurs trainierst Du ausschlieBlich den Nahkampf im Stand und am Boden (ohne Schlagen & Treten). Die
technische Grundlage liegt im Kempo, Judo, Ringen und Ju Jutsu / BJJ. Du erlernst
Techniken, um Deinen Gegner zu Boden zu bringen (Takedowns) sowie verschiedene Mandver am Boden, um
Deinen Gegner zur Aufgabe (TapOut) zu bringen. Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet, insbesondere das wir
unsere Teilnehmer*innen zu einem Miteinander im Training anhalten.
Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Grapplings, verbesserst Deine Mobilitat, Kraftausdauer und Deine spezifi-
sche Fitness in diesem Bereich:  Formen- und Partnertraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 05.+12.+19. + 26. August ’
P—

Uhrzeit: jeweils 19:00 - 20:00 Uhr - &=

Kosten: 25,- € (statt 28,- €)

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Besuch aus Sudamerika im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel Gber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar- 76
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter fur die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tierpark
zur Verfligung gestellt. An diesem Tag ist das Thema ,Stdamerika“ dran. In einer kleinen Unterrichtsein-
heit begeben wir uns gemeinsam auf eine abenteuerliche Safari durch die Regenwalder, Grassteppen,
Wiisten und Gebirge Stidamerikas. Im Vordergrund sollen dabei die faszinierenden tierischen Bewohner
des einst von den Inkas bevolkerten Kontinents von Capybara bis Mahnenwolf stehen. Zusammen bas-

teln wir Spielzeug fur einige unserer Tiere und verteilen dies gemeinsam bei einem Rundgang durch den
Tierpark. Hier gehen die Kinder auf Tuchfuhlung mit Capybaras, Meerschweinchen, Mahnenwolfen und

Co. Anmeldung bis 01. August 2024
Datum: 06. August

Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de
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Blutenmanufaktur

Mit unterschiedlichen Falttechniken und verschiedenen Materialien zaubern wir wunderschone

Blumenstraufle.

Bitte bring einen kleinen Snack und ein Getrank mit.

Weitere Informationen findet |hr unter: www.kathleens-entdeckungstouren.de

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

ab 6 Jahre

06. August
10:00 - 12:00 Uhr
10,- €

Jugendverband NMS
Boostedter Str. 3

Kathleen’s Entdeckungstouren
info@kathleens-entdeckungstouren.de

www.ferienspass-nms.de




Genusstour fur Kinder Il

Das Citymanagement Neumunster und Bettina Seitz, Kochin und Fleischsommeliere laden Kinder 78
von 8 — 12 Jahren zu einer besonderen Genusstour ein.

Wochenmarkt und Kochkurs — diese Tour ist ein besonderes Erlebnis. Die teilnehmenden Kinder lernen
den Wochenmarkt aus dem Blickwinkel von Kochin Bettina Seitz kennen und kochen abschlieBend mit

den frischen Produkten vom Wochenmarkt gemeinsam ein leckeres Mittagessen.

Bitte zieht euch wettergerecht an und kommt bitte mit festem Schuhwerk.

Datum: 06. August

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Kochschule Neumunster

Ploner Str. 78

Verantwortlich: Kochschule Neumunster
Bettina Seitz

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Mario Kart deluxe

Wir suchen die besten Mario Kart-Rennfahrer:innen Neumunsters - sei dabei und stelle dein
Konnen unter Beweis!

Wir wollen im freundschaftlichen Turnier herausfinden, wer die besten
Mario-Kart-Rennfahrer:innen Neumunsters sind.

Ihr braucht keine Vorerfahrung. Meldet euch an und zeigt, was ihr drauf habt!

Datum: 06. August

Uhrzeit: 10:30 - 13:00 Uhr

Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumdunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Monsterbastelspal3

Heute basteln wir gruselige, lustige und schaurige Monster. Bitte zieh Sachen an, die auch schmutzig
werden durfen bring dir einen kleinen Snack und ein Getrank mit.

Weitere Informationen findet |hr unter: www.kathleens-entdeckungstouren.de

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

ab 6 Jahre

06. August
12:15-13:45 Uhr
8,-€

Jugendverband NMS
Boostedter Str. 3

Kathleen’s Entdeckungstouren
info@kathleens-entdeckungstouren.de

www.ferienspass-nms.de




81

__ absahre

Schmuckwerkstatt

Hier sind alle richtig, die Lust haben, Ihre eigene Schmuckkollektion zu entwerfen: Ketten, Armbander,
Ohrringe, Haarschmuck. Der Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Du solltest allerdings sicher Knoten
machen konnen ;).

Bitte bring einen kleinen Snack und ein Getrank mit.

Weitere Informationen findet |hr unter: www.kathleens-entdeckungstouren.de

Datum: 06. August

Uhrzeit: 14:00 - 15:00 Uhr
Kosten: 8,-€

Treffpunkt: Jugendverband NMS

Boostedter Str. 3

Verantwortlich: Kathleen’s Entdeckungstouren
info@kathleens-entdeckungstouren.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab b Jahre

Wir machen Neumunster bunt!

Wir verschonern den Kleinflecken und bemalen alles mit Kreide 82
Grau und braun als Bodenfarbe? Viel zu langweilig!

Hier kannst du dich einmal so richtig kreativ austoben und den Kleinflecken in Neumunster in
allen Farben erstrahlen lassen.

Du brauchst nichts mitzubringen, auf3er vielleicht Kleidung bei der es nichts ausmacht, wenn
sie dreckig wird. Wir treffen uns beim Jugendverband und gehen dann von dort aus los.

Wir freuen uns auch dich!

Datum: 06. August

Uhrzeit: 15:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

83 Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 06. August i
?Ir o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Kickboxen SPARKPAKET (dienstags)

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam &4
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FufBe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 06.+13.+20.+ 27. August
Uhrzeit: jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten: 25,- € (statt 28,- €)
Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Kickboxen SPARKPAKET (diens- + donnerstags)

85 Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FufBe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

Anmeldung bis 02.08.2024

06.+08.+13.+ 15. August
jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
25,- € (statt 28,- €)

Grof3flecken 47 / Flrsthof
24534 NeumUnster

NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222
www.ferienspass-nms.de




12 Jahre

Das grofle Krabbeln - Insekten im Tierpark

Hier konnen Kinder viel Gber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar- 86
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter flr die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Unheimlich, eklig und schadlich? Fehlanzeige! Eher
nutzlich, wunderschon und uberlebenswichtig! An diesem Tag soll sich alles um die sechsbeinigen Krab-
bler drehen. Im Unterricht lernen die Kinder so einiges uber die Vielfalt, Lebensweisen und die Bedeu-

tung der Insekten fur die Natur, aber auch uber die Bedrohungen, die sie in ihrem Bestand gefahrden.
Gemeinsam erkunden wir die Insektenvielfalt auf der Schmetterlingswiese des Tierparks per Naturbe-

stimmungsapp und bauen Insektenhotels als Nisthilfen fur Wildinsekten.

Vorher bitte die Naturbestimmungsapp ,.Obsidentify” auf dem Smartphone installieren.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

07. August
09:00 - 14:30 Uhr
20- €

Geerdtsstr. 100
24537 Neumunster

Tierpark Neumunster
04321 - 51402
zooschule@tierparkneumuenster.de

www.ferienspass-nms.de

Anmeldung bis 01. August 2024




87

Traumfanger basteln

Heute basteln wir uns mit Perlen und Federn wunderschone Traumfanger. Du solltest Geduld mitbringen

und sicher Knoten machen kénnen ;).

Bitte bring einen kleinen Snack und ein Getrank mit.

Weitere Informationen findet |hr unter: www.kathleens-entdeckungstouren.de

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

ab 6 Jahre

07. August
10:00 - 11:30 Uhr
8,-€

Jugendverband NMS
Boostedter Str. 3

Kathleen’s Entdeckungstouren
info@kathleens-entdeckungstouren.de

www.ferienspass-nms.de




Limonadenmanufaktur

Das perfekte Getrank fur einen heilen Sommer!

In der Limonadenmanufaktur werden wir ganz viele verschiedene Limonaden selbst
herstellen und sehen, wie leicht und kostlich es ist. Also kommt vorbei und bring jede

Menge Durst mit!

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

07. August
10:30 - 12:30 Uhr
3-€

Jugendverband Neumunster
Boostedter Straf3e 3

Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

www.ferienspass-nms.de

ab 8 Jahre




89

ab 6 Jahre

DIY Taschen

Heute wirst Du zum Designer!
Du bekommst von uns eine Schritt fur Schritt Anleitung, um Deine eigene Tasche herzustellen.
Das Design bestimmst Du! Du solltest sicher Knoten machen konnen und Geduld mitbringen!

Bitte bring einen kleinen Snack und ein Getrank mit.

Weitere Informationen findet |hr unter: www.kathleens-entdeckungstouren.de

Datum: 07. August

Uhrzeit: 11:45 - 13:45 Uhr
Kosten: 8,-€

Treffpunkt: Jugendverband NMS

Boostedter Str. 3

Verantwortlich: Kathleen’s Entdeckungstouren
info@kathleens-entdeckungstouren.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de S




ab 8 Jahre

Kerzen herstellen im WachsFlecken — Die Kerzenwerkstatt

Gestalte 3 Kerzen in deinen Wunschfarben 90

Du wirst eine Stumpenkerze und zwei Stabkerzen in deinen Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerzen
fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlte. Danach werden die Kerzen aus den Formen geholt und noch ein wenig verzaubert. Fertig
sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Datum: 07. August
Uhrzeit: 15:30 - 18:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




91

Probeschief3en mit dem Lichtgewehr

Das nur 2,2 kg leichte Lichtgewehr sendet einen ungefahrlichen und unsichtbaren Infrarot-Lichtstrahl
auf ein elektronisches Ziel. Dadurch wird in perfekter Weise der reale Schuss simuliert. Geschossen wird
auf eine normale Luftgewehrscheibe, die auf eine Entfernung von 10 Metern aufgestellt ist. Die Auswer-
tung erfolgt Uber einen Computer, welches uns auch ermoglicht Wettkampfe auszutragen, um z.B. Ver-
einsmeister zu ermitteln. Da bei diesem Modell ohne Munition, nur mit Lichtsignalen die Treffer erzielt
werden, bietet sich so die Moglichkeit, Jugendlichen vor dem erforderlichen Mindestalter von 12 Jahren,
an die Kunst des Sportschiessens heranzufihren. Auch bei dieser Disziplin wird ,stehend freihandig” und
von einer festen Grundlinie aus geschossen. Lichtschief3en ist ein sogenanntes dynamisches Schief3en,
d.h. es kommt dem hoheren Bewegungsdrang der Kinder entgegen und fordert gleichzeitig auch die all-
gemeine Leistungs- und Konzentrationsfahigkeit der Kinder/ Jugendlichen.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

07. August
17:00 - 18:30 Uhr
5-€

Suderdorfkamp 22
24536 Neumdtnster

SVT Neumtunster
04321-30000

info@svt-neumuenster.de

Anmeldung bis 19. Juli 2024
e )
“

N o




Vegetarier im Tierreich im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel uber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar- 92
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter fur die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tier-

park zur Verflugung gestellt.

An diesem Tag schauen wir uns gemeinsam die Vegetarier im Tierpark an. Welche unserer Tiere sich

von Pflanzen ernahren, und was genau diese Tiere fressen, konnen die Kinder an einem spannenden Tag

im Zeichen der Pflanzenfresser lernen. Was braucht ein Pflanzenfresser fur Anpassungen, um sich von
schwer verdaulichem Pflanzenmaterial zu ernahren und gibt es eigentlich auch Raubtiere, die Pflanzen
fressen? Gemeinsam basteln wir Beschaftigungsspielzeug fur die Tiere, bereiten Futter fur einige der

Tiere vor und verteilen dies gemeinsam. Anmeldung bis 01. August 2024
Datum: 08. August o 52 e =
Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de g =,
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de s m




Rocket League - Der JVN Autoball Cup

Wir suchen die besten Rocket League-Spieler Neuminsters - sei dabei und stelle dein Konnen
unter Beweis!

Wir wollen im freundschaftlichen Turnier herausfinden, wer die besten Rocket League Spieler
Neumdnsters sind. Meldet euch an. Alleine, im Duo oder als 3er-Team und zeigt was ihr drauf
habt!

Datum: 08. August

Uhrzeit: 10:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 2,-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumdunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in heiBes Wachs zu tauchen 3. Die 4
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch

gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 08. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




95

Mobility Fit

Unter Mobilitat verstehen wir die Fahigkeit, seinen Korper in vollem Umfang bewegen zu konnen, ohne
dabei ein gesundheitliches Risiko einzugehen.

Unser Kurs MOBILITY FIT ist das richtige flr Dich, wenn Du an Deinem Bewegungsausmal arbeiten
mochtest. Dabei kommt es neben der Gelenksmobilisation auch auf die Bewegungsfahigkeit der
Faszien und die Starkung Deiner Muskulatur an, um die volle Funktionalitat wiederherzustellen.

Wir vereinen hier also Stabilitatsibungen, Muskeldehnung, Faszienarbeit und Krafttraining in einem
multimodalen Ansatz.

Mit unserem Mobility Training wirst Du Ubungen kennenlernen und trainieren, die Dich alltigliche
Herausforderungen meistern lassen. Verschiedene Einschrankungen werden durch das Training
aufgedeckt und bearbeitet, so dass Du bei regelmafigem Training mit Deiner Mobilitat auch Dein

Lebensgefiihl stetig verbessern kannst! Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 08. August b i ﬁ,‘_
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr R
Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Mobility Fit SPARPAKET

Unter Mobilitat verstehen wir die Fahigkeit, seinen Korper in vollem Umfang bewegen zu konnen, ohne 9%
dabei ein gesundheitliches Risiko einzugehen.

Unser Kurs MOBILITY FIT ist das richtige flr Dich, wenn Du an Deinem Bewegungsausmal arbeiten
mochtest. Dabei kommt es neben der Gelenksmobilisation auch auf die Bewegungsfahigkeit der
Faszien und die Starkung Deiner Muskulatur an, um die volle Funktionalitat wiederherzustellen.
Wir vereinen hier also Stabilitatsibungen, Muskeldehnung, Faszienarbeit und Krafttraining in einem
multimodalen Ansatz.

Mit unserem Mobility Training wirst Du Ubungen kennenlernen und trainieren, die Dich alltigliche
Herausforderungen meistern lassen. Verschiedene Einschrankungen werden durch das Training
aufgedeckt und bearbeitet, so dass Du bei regelmafigem Training mit Deiner Mobilitat auch Dein

Lebensgefiihl stetig verbessern kannst! Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 08.+ 15.+ 22. + 29. August - W a4
Uhrzeit: jeweils 17:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 25,- € (statt 28,- €)

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

97 Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 08. August i
?Ir o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Kickboxen SPARKPAKET (donnerstags)

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam 98
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FufBe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 08.+15.+22. + 29. August
Uhrzeit: jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten: 25,- € (statt 28,- €)
Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




JAb ins kuhle Nass” - Tiere am und im Wasser

An diesem Tag unternehmen wir gemeinsam einen ,Tauchgang” in die Meere und StRwasserlebensrau-
me der Erde. Dabei stehen an diesem Tag alle Tiere im Rampenlicht, die Wasserlebensraume bewohnen.
Was bringt dieser Lebensraum fur Herausforderungen mit sich und welche speziellen Anpassungen
haben aquatische Tiere entwickelt, um diese zu meistern?

Welche teils menschengemachten Umweltprobleme bestehen dort und was kann jeder Einzelne zum
Schutz dieser empfindlichen SUR- und Salzwasserlebensraume beitragen? Das Ganze wird anschaulich
an den wasserlebenden Tieren des Tierparks wie Pinguin, Seehund und Eisbar gezeigt. Zudem wird ge-
meinsam tolles Beschaftigungsmaterial gebastelt und Futter fur die Tiere vorbereitet.

Anmeldung bis 01. August 2024

Datum: 09. August -
Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




- 12 Jahre

Einmal Tierpfleger sein in der Arche Warder |

Ein Schwein hinter den Ohren kraulen, Hihner und Ziegen flittern, mit einem Esel spazieren gehen, uvm. 10

Die kleinen Tierpfleger Ubernehmen dabei wie die gro3en die vielfaltigen Aufgaben rund um die Tierver-
sorgung: ob striegeln, Futtern oder sauber machen.

Es sind ein- oder auch mehrere Tage buchbar.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Proviant und ausreichend zu Trinken.

Datum: 09. August

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Langwedeler Weg 11
24646 Warder

Verantwortlich: Arche Warder

04329 - 91340

Anmeldung: klingel@arche-warder.de




Burger Tasting

Jede*r kennt den klasssischen Burger. Aber wie kann man Burger denn noch zubereiten?
Diese Frage stellen wir uns und probieren es aus.

Wir werden viele verschiedene Arten von Burgern selber zusammenstellen, dekorieren und
ausprobieren.

Dabei sind eurer Kreativitat keine Grenzen gesetzt.

Bitte Lebensmittelbesonderheiten mit angeben.

Datum: 09. August

Uhrzeit: 11:00 - 13:30 Uhr

Kosten: 5-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumdunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




3 - 13 Jahre

Villa der Kunst!

Wieder ein Kunstprojekt! ®

Im Rahmen unseres Jahresthemas ,Kunst” hast du hier die Moglichkeit, unter fachlicher Anleitung eines
Klnstlers, eine eigene individuelle kleine Grafik zu erstellen, diese zu signieren und selber zu rahmen!
Der Workshop findet in den ehemaligen Wohn- und Arbeitsraumen einer international bekannten
Grafikkunstlerin statt, deren Werke hier auch besichtigt werden konnen. Lasse dich inspirieren!

Dir fallt bestimmt etwas ein! Nutze die Gelegenheit!

Datum: 09. August
Uhrzeit: 14:15-17:00 Uhr
Kosten: 3-€

Treffpunkt: Villa St. Katharina

Brachenfelder Str. 82

Verantwortlich: Julimarina Stiftung
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




b8 Jahre

WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlief3end in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heif3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfligung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.
Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, stif3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Frichte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 09. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Parkour

Urbanes Uberwinden von Hindernissen - In- und Outdoor >
Parkour ist ein urbaner Trend- und Funsport, der inzwischen die ganze Welt in seinen Bann gezogen
hat. In diesem Kurs lernst Du scheinbar uniberwindbare Hindernisse effektiv und akrobatisch zu
bewaltigen. Um Dich sicher und verletzungsarm zu bewegen, vermitteln wir Dir zudem die notige
Fitness und das Technikwissen.
Dieser Kurs erfordert eine gute Grundlagen Fitness und sollte zum (Wieder-) Einstieg mit einem
Fitness-Kurs kombiniert werden.
In diesem Kurs verbesserst Du Deine koordinativen Fahigkeiten, Deine allgemeine und spezifische
Kraftausdauer und natlrlich Deine Parkour-Fahigkeiten. Ein enormer Gewinn fir den Alltag.
Bewegung im NiO Movement Club und an ausgewahlten Outdoor-Spots . sehr umfangreiches

Bewegungsrepertoire . Spannende Herausforderungen Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 09. August -_F_N.-.

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Parkour SPARPAKET

Urbanes Uberwinden von Hindernissen - In- und Outdoor

Parkour ist ein urbaner Trend- und Funsport, der inzwischen die ganze Welt in seinen Bann gezogen

hat. In diesem Kurs lernst Du scheinbar uniberwindbare Hindernisse effektiv und akrobatisch zu

bewaltigen. Um Dich sicher und verletzungsarm zu bewegen, vermitteln wir Dir zudem die notige

Fitness und das Technikwissen.

Dieser Kurs erfordert eine gute Grundlagen Fitness und sollte zum (Wieder-) Einstieg mit einem

Fitness-Kurs kombiniert werden.

In diesem Kurs verbesserst Du Deine koordinativen Fahigkeiten, Deine allgemeine und spezifische

Kraftausdauer und natlrlich Deine Parkour-Fahigkeiten. Ein enormer Gewinn fir den Alltag.
Bewegung im NiO Movement Club und an ausgewahlten Outdoor-Spots . sehr umfangreiches

Bewegungsrepertoire . Spannende Herausforderungen Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 09.+ 16. + 23. + 30. August — 8.

Uhrzeit: jeweils 17:00 - 18:00 Uhr .

Kosten: 25,- € (statt 28,- €)

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 11. August
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




W Neumn

X :

B 22.07.-26.07. (1.Woche)
29.07.-02.08. (2. Woche)
7 - 15 Jahre . --:'=

L= E

je Woche 58,- €




Abenteuer Bauernhof - Bauernhof erleben |

Die Teilnehmenden werden in alle Arbeiten auf dem Bauernhof einbezogen, bei der Tierversorgung, im 1B
Bauerngarten, Herstellung von Butter und Brot oder Marmelade. Auch Lagerfeuer machen und Schnitzen
gehoren zu den Angeboten.

Betreuungszeit 8:00-14:00 Uhr Bringzeit bis 9.00 Verlangerung bis 15:00 gegen Aufpreis von 4,-/5td.
moglich Mittagessen inklusive

Datum: 12. August

Uhrzeit: 08:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Treffpunkt: Dorfstral3e 59
24625 Negenharrie

Verantwortlich: Hof Tohuwaboho
Judith Scheel

Anmeldung: 0177-2308421




ab b Jahre

,Buntes Programm®- Reiter- Ferienprogramm

Die Kinder bekommen spielerisch Wissen vermittelt. Ob Pferdekunde, Ponyspiele, Voltigieren oder
Reiten. Wir bieten ein buntes und altersgerechtes Programm. Auch fur Reitanfanger ist diese Woche
super geeignet. Und da diese Woche unter dem Motto BUNT steht, haben wir eine ganz besonders
bunte Uberraschung fiir euch! Und klar, haben die Ponys und Pferde was mit dieser bunten
Uberraschung zu tun.

Datum: 12.-16. August

Uhrzeit: jeweils 09:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 230,- €

Treffpunkt: Blnzerfeld 7
24613 Aukrug

Verantwortlich: Reiterhof Bodenstein
0160-94801594

Anmeldung: Homepage Reiterhof Bodenstein

bodensteinivy@t-online.de




Naturgruppe auf dem Reiterhof Bodenstein

Angebote in und mit der Natur: « kreatives Gestalten mit gesammelten Naturmaterialien, « Kaninchen 1o
versorgen, futtern und Futter sammeln ¢ Ins Kaninchengehege setzen und die Tiere erleben und
beobachten « Huhner beobachten und Eier sammeln « Rasenmaher Trecker fahren Uber die Wiesen ¢
Spielen auf Wiesen und im Knick « Spaziergang mit Ponys « Versorgung der Pferde und Ponys «
Wasserspiele « unser Biotop erkunden « Fohlen kuscheln und Kihe futtern uvm.

Das Angebot richtet sich an Kinder und Jugendliche mit und ohne Handicap.

Datum: 12.-16. August

Uhrzeit: jeweils 09:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 200,- €

Treffpunkt: Blnzerfeld 7
24613 Aukrug

Verantwortlich: Reiterhof Bodenstein
0160-94801594

Anmeldung: Homepage Reiterhof Bodenstein

bodensteinivy@t-online.de




JAb ins kuhle Nass” - Tiere am und im Wasser

An diesem Tag unternehmen wir gemeinsam einen ,Tauchgang” in die Meere und StRwasserlebensrau-
me der Erde. Dabei stehen an diesem Tag alle Tiere im Rampenlicht, die Wasserlebensraume bewohnen.
Was bringt dieser Lebensraum fur Herausforderungen mit sich und welche speziellen Anpassungen
haben aquatische Tiere entwickelt, um diese zu meistern?

Welche teils menschengemachten Umweltprobleme bestehen dort und was kann jeder Einzelne zum
Schutz dieser empfindlichen SUR- und Salzwasserlebensraume beitragen? Das Ganze wird anschaulich
an den wasserlebenden Tieren des Tierparks wie Pinguin, Seehund und Eisbar gezeigt. Zudem wird ge-
meinsam tolles Beschaftigungsmaterial gebastelt und Futter fur die Tiere vorbereitet.

Anmeldung bis 01. August 2024

Datum: 12. August -
Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




- 11 Jahre

Fahrradtour Heuherberge

Die Heuherberge Naeve bietet genug Platz und Moglichkeiten zur Entfaltung. Wir schlafen im frischen >
Heu, versorgen die Tiere, basteln oder fahren mit der Fahre — WIR bestimmen, was lauft!

Unsere Fahrt beginnt mit der Bahn in Neumunster und fuhrt uns nach Rendsburg, wo unsere

Fahrrader fur die spannende Reise nach Sehestedt auf uns warten. Der Weg fuhrt uns mit der Fahre tGber
den Nord-Ostsee-Kanal, den wir dann rund 15 Kilometer entlang radeln werden. In der Heuherberge
konnen wir neben den Streicheltieren auch neue Spiele und Bastelangebote kennenlernen, au3erdem im
frischen Heu toben und traumen.

Datum: 12.-14. August

Uhrzeit: mit Ubernachtung
Treffen: 09:30 Uhr

Kosten: 30,- €

Treffpunkt: Projekthaus

Wasbeker Str. 87

Verantwortlich: Delia Hemprich-Eickmann/Britt Karger
04321/ 924 3810
dasprojekthaus@neumuenster.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




8 -17 Jahre

Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren!
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.
Neoprenanzug an und rauf aufs Board !
3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf
Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern
Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich

Datum: 12.-14. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 99.-€

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf. Probier's doch mal aus! Nach 14
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 12.-14. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




3 - 13 Jahre

Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot
und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 12.-14. August
Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 119,- €
Treffpunkt: Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck
Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955

0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Ferien-Kletter-Camp Il

Im Kletter-Camp werden die Kinder rundum betreut. Zusammen mit unseren zertifizierten
Jugendtrainern und Jugendtrainerinnen lernt ihr in unserem Kinderferienprogramm spielerisch das
Klettern und die Sicherungstechniken: Anseilknoten, Sichern und Ablassen im Toprope, Seilkommandos,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik. Je nach Wissensstand ist auch eine Ausbildung im
Vorstiegsklettern moglich. Wahrend der gemeinsamen Mittagspause konnt ihr euer selbst Mitgebrachtes
zur Starkung genief3en.

Nach dem Camp hast du die Moglichkeit mit deinem Topropeschein unseren wochentlichen
KinderKletterClub zu besuchen.

Bringt bequeme Sportkleidung und ggf. saubere Hallenschuhe mit, ihr konnt aber auch vor Ort
Kletterschuhe ausleihen. Bezahlung am ersten Klettertermin vor Ort.

Datum: 12.-14. August

Uhrzeit: jeweils 11:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 129,- €

Treffpunkt: Otto-Flath-Straf3e 7
24109 Melsdorf

Verantwortlich: KletterBar Kiel .
Sina Spieker (Betriebsleitung)

Anmeldung: info@kletterbar-kiel.de

04340 - 4989696 I



Spielplatzaktion im Falderapark
.Bewegung ist alles- alles ist Bewegung"”

Es ist wieder soweit! Das Projekthaus ist mit einem bunten und abwechslungsreichen Angebot
im Falderapark.

Passend zum diesjahrigen Motto bringen wir Bewegung in den Ferienalltag. Ob sportlich, kreativ oder
spielerisch: Still gestanden und leise sein gibt es bei uns nicht. Und wenn der Wettergott gnadig ist, sind
Wasserspal3 und HuBBpfburg auch mit dabei. Nun Lust zum Mitmachen bekommen?

Dann komm einfach vorbei, denn eine Anmeldung ist nicht notwendig. Wir freuen uns auf Euch!

Datum: 12.-23. August (nur werktags)
Uhrzeit: jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Falderapark, Hohe FuBBballfeld
Verantwortlich: Das Projekthaus-Team

04321 -9423810
dasprojekthaus@neumuenster.de

Anmeldung: nicht notig




Katharinas 120. Geburtstag

Schon mal einen 120. Geburtstag gefeiert? Noch nicht?

Dann wird das ja mal Zeit! Die Villa St. Katharina auf dem Nordfriedhof wurde vor 120 Jahren erbaut
und hat Lust auf eine kleine Geburtstagsfeier! Feiere mit! Mit Spielen, Basteln, Preisen, Spaf3!

Datum: 12. August
Uhrzeit: 14:15-17:00 Uhr
Kosten: 3-€

Treffpunkt: Villa St. Katharina

Brachenfelder Str. 82

Verantwortlich: Julimarina Stiftung
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Grappling - Bodenkampf

19 Grappling bezeichnet die Nahkampfdisziplin, die gemeinsam mit dem Kickboxen die Basis fur Mixed-Martial-Arts
Wettkampfe bildet.
In diesem Kurs trainierst Du ausschlieBlich den Nahkampf im Stand und am Boden (ohne Schlagen & Treten). Die
technische Grundlage liegt im Kempo, Judo, Ringen und Ju Jutsu / BJJ. Du erlernst
Techniken, um Deinen Gegner zu Boden zu bringen (Takedowns) sowie verschiedene Mandver am Boden, um
Deinen Gegner zur Aufgabe (TapOut) zu bringen. Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet, insbesondere das wir
unsere Teilnehmer*innen zu einem Miteinander im Training anhalten.
Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Grapplings, verbesserst Deine Mobilitat, Kraftausdauer und Deine spezifi-
sche Fitness in diesem Bereich:  Formen- und Partnertraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Du machtest an allen 4 Terminen im August teilnehmen? Dann buche das ,.4x Grappling SPARPAKET* fiir 25,00 Euro (anstatt 28,00 bei

& Einzelbuchungen). Das Sparpaket findest Du ebenfalls in der Veranstaltungsiibersicht. Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 12. August ’
—
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 5= 9N
Kosten: 7,-€
Treffpunkt: GrofBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Abenteuer Bauernhof - Bauernhof erleben i

Die Teilnehmenden werden in alle Arbeiten auf dem Bauernhof einbezogen, bei der Tierversorgung, im 10D
Bauerngarten, Herstellung von Butter und Brot oder Marmelade. Auch Lagerfeuer machen und Schnitzen
gehoren zu den Angeboten.

Betreuungszeit 8:00-14:00 Uhr Bringzeit bis 9.00 Verlangerung bis 15:00 gegen Aufpreis von 4,-/5td.
moglich Mittagessen inklusive

Datum: 13. August

Uhrzeit: 08:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Treffpunkt: Dorfstral3e 59
24625 Negenharrie

Verantwortlich: Hof Tohuwaboho
Judith Scheel

Anmeldung: 0177-2308421




Vegetarier im Tierreich im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel uber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar-
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter fur die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tier-
park zur Verflugung gestellt.

An diesem Tag schauen wir uns gemeinsam die Vegetarier im Tierpark an. Welche unserer Tiere sich
von Pflanzen ernahren, und was genau diese Tiere fressen, konnen die Kinder an einem spannenden Tag
im Zeichen der Pflanzenfresser lernen. Was braucht ein Pflanzenfresser fur Anpassungen, um sich von
schwer verdaulichem Pflanzenmaterial zu ernahren und gibt es eigentlich auch Raubtiere, die Pflanzen
fressen? Gemeinsam basteln wir Beschaftigungsspielzeug fur die Tiere, bereiten Futter fur einige der

Tiere vor und verteilen dies gemeinsam. Anmeldung bis 01. August 2024
Datum: 13. August o 52 e =
Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de g =,
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de s m




ab 8 Jahre

Frittenstudio

.Pommes sind frittierte Sonnenstrahlen” 22
Wir bekommen von dem frittierten Gllck gar nicht genug und wollen uns mit euch in die Welt
der unterschiedlichen Pommes begeben. In unterschiedlichsten Formen gibt es sie zu kaufen,

aber man kann sie auch selbst aus Kartoffeln herstellen.

Noch nie gemacht? Dann sei dabei!
Doch schon gemacht? Dann sei trotzdem dabei, denn Pommes gehen immer!

Bitte gebt bitte die Lebensmittelunvertraglichkeiten an!

Datum: 13. August

Uhrzeit: 11:00 - 13:30 Uhr

Kosten: 5-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

3 Kickboxen ist eine populdare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 13. August _
:7&‘ o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Abenteuer Bauernhof - Bauernhof erleben Il

Die Teilnehmenden werden in alle Arbeiten auf dem Bauernhof einbezogen, bei der Tierversorgung, im 12
Bauerngarten, Herstellung von Butter und Brot oder Marmelade. Auch Lagerfeuer machen und Schnitzen
gehoren zu den Angeboten.

Betreuungszeit 8:00-14:00 Uhr Bringzeit bis 9.00 Verlangerung bis 15:00 gegen Aufpreis von 4,-/5td.
moglich Mittagessen inklusive

Datum: 14. August

Uhrzeit: 08:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Treffpunkt: Dorfstral3e 59
24625 Negenharrie

Verantwortlich: Hof Tohuwaboho
Judith Scheel

Anmeldung: 0177-2308421




Besuch aus Sudamerika im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel uber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar-
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter fur die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tierpark
zur Verfligung gestellt. An diesem Tag ist das Thema ,Stdamerika“ dran. In einer kleinen Unterrichtsein-
heit begeben wir uns gemeinsam auf eine abenteuerliche Safari durch die Regenwalder, Grassteppen,
Wiisten und Gebirge Stidamerikas. Im Vordergrund sollen dabei die faszinierenden tierischen Bewohner
des einst von den Inkas bevolkerten Kontinents von Capybara bis Mahnenwolf stehen. Zusammen bas-
teln wir Spielzeug fur einige unserer Tiere und verteilen dies gemeinsam bei einem Rundgang durch den
Tierpark. Hier gehen die Kinder auf Tuchfuhlung mit Capybaras, Meerschweinchen, Mahnenwolfen und

Co. Anmeldung bis 01. August 2024
Datum: 14. August

Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr

Kosten: 20,- €

Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




b 8 Jahre

Pizzastudio

Pizza selbst gemacht

Pizza gibt es in allen moglichen Formen: grof3, klein, dick, dinn, mit Kase im Rand, im
Steinofen gebacken und und und... dann noch die verschiedensten Belage und deren
Kombination. Wir kriegen nie genug von Pizza! Wenn es euch auch so geht, dann kommt in
unser Pizzastudio und wir erfinden die beste Pizza der Stadt!

Bitte gebt bitte die Lebensmittelunvertraglichkeiten an!

Datum: 14. August

Uhrzeit: 11:00 - 13:30 Uhr

Kosten: 4,- €

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




__ absJahre

Anti-Mucken-Kerzen herstellen im WachsFlecken

Gestalte eine Citrus-Kerze und eine Gartenfackel

Du wirst eine Duft-Kerze im Glas (Zitronenduft - die Anti-Micken-Kerze) und eine Gartenfackel in deinen
Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerze und die Fackel fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlite. Danach wird die Gartenfackel noch ein wenig verzaubert. Fertig sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Zur Info: Die Gartenfackel wird im Garten in die Erde gesteckt und angeztndet. Die Fackel ist nicht zum
Fackel-Laufen geeignet!

Datum: 14. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Abenteuer Bauernhof - Bauernhof erleben IV

Die Teilnehmenden werden in alle Arbeiten auf dem Bauernhof einbezogen, bei der Tierversorgung, im 18
Bauerngarten, Herstellung von Butter und Brot oder Marmelade. Auch Lagerfeuer machen und Schnitzen
gehoren zu den Angeboten.

Betreuungszeit 8:00-14:00 Uhr Bringzeit bis 9.00 Verlangerung bis 15:00 gegen Aufpreis von 4,-/5td.
moglich Mittagessen inklusive

Datum: 15. August

Uhrzeit: 08:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Treffpunkt: Dorfstral3e 59
24625 Negenharrie

Verantwortlich: Hof Tohuwaboho
Judith Scheel

Anmeldung: 0177-2308421




12 Jahre

Das grofle Krabbeln - Insekten im Tierpark

Hier konnen Kinder viel uber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar-
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter flr die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Unheimlich, eklig und schadlich? Fehlanzeige! Eher
nutzlich, wunderschon und uberlebenswichtig! An diesem Tag soll sich alles um die sechsbeinigen Krab-
bler drehen. Im Unterricht lernen die Kinder so einiges uber die Vielfalt, Lebensweisen und die Bedeu-
tung der Insekten fur die Natur, aber auch uber die Bedrohungen, die sie in ihrem Bestand gefahrden.
Gemeinsam erkunden wir die Insektenvielfalt auf der Schmetterlingswiese des Tierparks per Naturbe-

stimmungsapp und bauen Insektenhotels als Nisthilfen fur Wildinsekten.

Vorher bitte die Naturbestimmungsapp ,.Obsidentify” auf dem Smartphone installieren.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

15. August
09:00 - 14:30 Uhr
20,- €

Geerdtsstr. 100
24537 Neumunster

Tierpark Neumunster
04321 - 51402
zooschule@tierparkneumuenster.de

www.ferienspass-nms.de

Anmeldung bis 01. August 2024




Stark wie Leo |

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis”

Vermittlung direkter Erfahrungen im Umgang mit Beleidigungen, Provokation, ungewolltem Anfassen,
Wegnahme von Dingen und Gewaltandrohungen hin zu vollem Selbstvertrauen, Leichtigkeit und
Eigenverantwortung zu mehr nachhaltiger Lebensfreude.

Bitte mitbringen:
eine Trinkflasche

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

15.+ 16. August
jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
39,-€

Jugendverband Neumunster
Boostedter Str. 3

Olga Koster

0151 - 21546355
starkwieleo@gmail.com
www.ferienspass-nms.de

6 -12 Jahre




ab 8 Jahre

Gelatoboutique Il

Einfach mal Eiscreme selber machen

Jeder Mensch liebt Eis. Und genau das wollen wir machen. Einen Nachmittag lang machen wir unser Eis
selber und probieren uns durch die verschiedenen Sorten.

Datum: 15. August

Uhrzeit: 13:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 4,- €

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Strafle 3

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in heiBes Wachs zu tauchen 3. Die 1B
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch

gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 15. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Mobility Fit

Unter Mobilitat verstehen wir die Fahigkeit, seinen Korper in vollem Umfang bewegen zu konnen, ohne
dabei ein gesundheitliches Risiko einzugehen.

Unser Kurs MOBILITY FIT ist das richtige flr Dich, wenn Du an Deinem Bewegungsausmal arbeiten
mochtest. Dabei kommt es neben der Gelenksmobilisation auch auf die Bewegungsfahigkeit der
Faszien und die Starkung Deiner Muskulatur an, um die volle Funktionalitat wiederherzustellen.

Wir vereinen hier also Stabilitatsibungen, Muskeldehnung, Faszienarbeit und Krafttraining in einem
multimodalen Ansatz.

Mit unserem Mobility Training wirst Du Ubungen kennenlernen und trainieren, die Dich alltigliche
Herausforderungen meistern lassen. Verschiedene Einschrankungen werden durch das Training
aufgedeckt und bearbeitet, so dass Du bei regelmafigem Training mit Deiner Mobilitat auch Dein

Lebensgefiihl stetig verbessern kannst! Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 15. August b i ﬁ,‘_
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr R
Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam B
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 15. August _E
:7&‘ o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Abenteuer Bauernhof - Bauernhof erleben V

Die Teilnehmenden werden in alle Arbeiten auf dem Bauernhof einbezogen, bei der Tierversorgung, im
Bauerngarten, Herstellung von Butter und Brot oder Marmelade. Auch Lagerfeuer machen und Schnitzen
gehoren zu den Angeboten.

Betreuungszeit 8:00-14:00 Uhr Bringzeit bis 9.00 Verlangerung bis 15:00 gegen Aufpreis von 4,-/5td.
moglich Mittagessen inklusive

Datum: 16. August

Uhrzeit: 08:00 - 14:00 Uhr

Kosten: 15,- €

Treffpunkt: Dorfstral3e 59
24625 Negenharrie

Verantwortlich: Hof Tohuwaboho
Judith Scheel

Anmeldung: 0177-2308421




12 Jahre

Kleine und grofie Rauber im Tierpark Neumunster

Hier konnen Kinder viel Gber Tiere, den Alltag im Tierpark und Naturschutz lernen. Sie helfen den Mitar- Bb6
beitenden im Tierpark unter anderem dabei, Beschaftigung fur die Tiere zu basteln, Futter flr die Tiere
vorzubereiten und sich um die Tiere zu kimmern. Die Verpflegung wird durch das Restaurant im Tier-

park zur Verfugung gestellt. Bei einer gemeinsamen Fruhstucks- und Mittagspause konnen die Kinder

sich starken und die neu gewonnenen Freundschaften vertiefen.

An diesem Tag nehmen wir die Raubtiere genauer unter die Lupe. Hier lernen die Kinder etwas uber die
unterschiedlichen Raubtiere, die im Tierpark Neumunster wohnen. Wir beschaftigen uns unter anderem

mit den Eisbaren, Dingos und Luchsen. Nachdem wir uns gemeinsam die Unterschiede zwischen Raub-
tieren und Beutetieren angeschaut haben, basteln wir Beschaftigungsspielzeug fur einige unserer Tiere

und verteilen dies gemeinsam bei einem Spaziergang durch den Tierpark. Anmeldung bis 01. August 2024

Datum: 16. August
Uhrzeit: 09:00 - 14:30 Uhr
Kosten: 20,- €
Treffpunkt: Geerdtsstr. 100

24537 Neumunster

Verantwortlich: Tierpark Neumunster
04321 -51402
zooschule@tierparkneumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




B

8 - 18 Jahre

Gestalten mit Briefmarken - Das ist echt ne Marke!

Wer glaubt, dass das Sammeln von Briefmarken nur etwas fur alte Menschen ist, der irrt sich gewaltig!
Briefmarken laden Grof3 und Klein durch ihre Motiv- und Themenvielfalt ein, sich naher mit ihnen zu
beschaftigen.

Heute durft Ihr Euch ein Thema selber wahlen und passende Briefmarken aus unserem Fundus
heraussuchen. Ihr recherchiert dazu im Internet, um das Thema anschlie3end auf selbst gestalteten
kleinen ,Plakaten” mit diesen Marken zu prasentieren. Hierzu nutzen wir Programme wie ,Word" oder
,0pen Office” ebenso wie Klebstoff und Schere. Anschlie3end wollen wir noch einen ,echten”
handschriftlichen und personlichen Brief schreiben und mit der Post und natirlich einer Briefmarke
verschicken!

Alle Materialien werden gestellt, wer hat, darf auch gern eigene Marken mitbringen.

Datum: 16. August

Uhrzeit: 14:00 - 18:00 Uhr

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Str. 3

Verantwortlich: Junge Briefmarkenfreunde Neumiinster
Carl-Peter Krause

Anmeldung: carl-peter.krause@mailbox.org




Great Art? — Grof3e Kunst!

Hast du dir schon einmal Uberlegt, wie es ist, wenn man dein Kunstwerk in einer richtigen B3
Kunstausstellung betrachten kann? Wenn Leute davorstehen und Uberlegen, was der*die Klnstler*in
Ihnen damit wohl sagen will?

Hier hast du die einmalige Gelegenheit dazu: Alles, was du hier bastelst, zeigen wir spater in einer
richtigen, 6ffentlichen Kunstausstellung, zu der du (und deine Familie natirlich auch) dann herzlich
eingeladen bist! Unter fachlicher Anleitung stellst du bei diesem Workshop dein eigenes Kunstwerk her!

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

16. August
14:15-17:00 Uhr
3,-€

Villa St. Katharina
Brachenfelder Str. 82

Julimarina Stiftung
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlief3end in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heif3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfiigung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.
Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, stif3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Fruchte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 16. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt a
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Parkour

Urbanes Uberwinden von Hindernissen - In- und Outdoor w
Parkour ist ein urbaner Trend- und Funsport, der inzwischen die ganze Welt in seinen Bann gezogen
hat. In diesem Kurs lernst Du scheinbar uniberwindbare Hindernisse effektiv und akrobatisch zu
bewaltigen. Um Dich sicher und verletzungsarm zu bewegen, vermitteln wir Dir zudem die notige
Fitness und das Technikwissen.
Dieser Kurs erfordert eine gute Grundlagen Fitness und sollte zum (Wieder-) Einstieg mit einem
Fitness-Kurs kombiniert werden.
In diesem Kurs verbesserst Du Deine koordinativen Fahigkeiten, Deine allgemeine und spezifische
Kraftausdauer und natlrlich Deine Parkour-Fahigkeiten. Ein enormer Gewinn fir den Alltag.
Bewegung im NiO Movement Club und an ausgewahlten Outdoor-Spots . sehr umfangreiches

Bewegungsrepertoire . Spannende Herausforderungen Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 16. August - B .

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Ausflug in den Heidepark Soltau fur die ganze Familie

Ausflug nach Soltau und Adrenalin pur erleben!
Colossos ist zuridck und ein gigantischer Kampf zwischen Feuer und Holz beginnt.

15 Jahre dominierte Colossos die Skyline des Heide Park Resorts. Doch die Zeit hat ihre Spuren hin-
terlassen. Fur 3 Jahre ruhte Colossos. Eine dunkle Macht bahnte sich im Verborgenen ihren Weg. Sie
wuchs tief unter der Erde... Schneller und schneller. Nun droht sie, Colossos mit ihrer enormen Kraft
zu vernichten. Nur die Energie von Colossos und die Schreie der Gaste konnen sie bandigen.

Neben der neuen” Attraktion bietet der Freizeitpark weitere zahlreiche Fahrgeschafte, die deinen Ta-
gesausflug zum Erlebnis machen. Frei nach Abenteuerlust, Alter und Nervenkitzel-Bereitschaft wahlst
du selbst dein individuelles Abenteuer aus.

Bitte bring eine Einverstandniserklarung (online zum Download), Verpflegung & Getridnke

und wettergerechte Kleidung mit.

Datum: 17. August

Uhrzeit: 07:30 - 20:00 Uhr

Kosten: 34,- € (Kinder & Jugendliche)
37,- € (ab 18 Jahre)

Treffpunkt: AOK-Parkplatz

Rudolf-Weiimann-Strafle

Verantwortlich: Jugendverband Neumunster
04321 - 44355

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 18. August
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de







Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren!
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.

Neoprenanzug an und rauf aufs Board !

3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf

Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern

Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.

Voranmeldung erforderlich.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

19.-21. August

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
99,.-€

Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck

Nordwind Wassersport

04346 - 5955

0173 - 6204305
info@nordwind-wassersport.de

8 -17 Jahre




10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf3. Probier's doch mal aus! Nach
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 19.-21. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot

und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches

und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.

Voranmeldung erforderlich.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

19.-21. August

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
119,- €

Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck

Nordwind Wassersport

04346 - 5955

0173 - 6204305
info@nordwind-wassersport.de

3 - 13 Jahre




i

Ferien-Kletter-Camp IV

Im Kletter-Camp werden die Kinder rundum betreut. Zusammen mit unseren zertifizierten
Jugendtrainern und Jugendtrainerinnen lernt ihr in unserem Kinderferienprogramm spielerisch das
Klettern und die Sicherungstechniken: Anseilknoten, Sichern und Ablassen im Toprope, Seilkommandos,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik. Je nach Wissensstand ist auch eine Ausbildung im
Vorstiegsklettern moglich. Wahrend der gemeinsamen Mittagspause konnt ihr euer selbst Mitgebrachtes
zur Starkung genief3en.

Nach dem Camp hast du die Moglichkeit mit deinem Topropeschein unseren wochentlichen
KinderKletterClub zu besuchen.

Bringt bequeme Sportkleidung und ggf. saubere Hallenschuhe mit, ihr konnt aber auch vor Ort
Kletterschuhe ausleihen. Bezahlung am ersten Klettertermin vor Ort.

Datum: 19.-21. August

Uhrzeit: jeweils 11:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 129,- €

Treffpunkt: Otto-Flath-Straf3e 7
24109 Melsdorf

Verantwortlich: KletterBar Kiel .
Sina Spieker (Betriebsleitung)

Anmeldung: info@kletterbar-kiel.de

04340 - 4989696 I



8 - 13 Jahre

Chillout Tag

Man bringe mir einen kuhlen Drink! Bitte sehr! Lass es dir hier gut gehen und chille mal so richtig im 2]
Liegestuhl, auf der Hollywoodschaukel oder unterm Sonnenschirm!

Doch erst die Arbeit, dann das Vergnugen: Damit du spater nicht mit leeren Handen nach Hause gehst,
sondern auch etwas selbst Gebasteltes mitnehmen kannst, wollen wir zuvor noch eine Kleinigkeit

basteln.

Du kannst auch die Prifung flr unser Campabzeichen ablegen (nur wenn du mochtest).

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

19. August
14:15-17:00 Uhr
3-€

Villa St. Katharina
Brachenfelder Str. 82

Julimarina Stiftung
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

www.ferienspass-nms.de




ab 6 Jahre

Einradfahren fur Grof3 und Klein

Du wolltest schon immer mal versuchen auf einem Einrad zu fahren? Du kannst schon Einradfahren und

mochtest dich mit Gleichgesinnten treffen?
Dann bist du bei uns genau richtig. Jede*r, der*die gern Einradfahren mochte, ist herzlich Willkommen.
Falls du kein eigenes Einrad hast, konnen wir dir ein Einrad zur Verfugung stellen.

Datum: 19. August

Uhrzeit: 16:00 - 17:30 Uhr

Kosten: kostenfrei

Treffpunkt: Turnhalle Pestalozzischule
Am Kamp 1-3

Verantwortlich: SVT Neumunster

04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




Grappling - Bodenkampf

Grappling bezeichnet die Nahkampfdisziplin, die gemeinsam mit dem Kickboxen die Basis flr Mixed-Martial-Arts B
Wettkampfe bildet.

In diesem Kurs trainierst Du ausschlieBlich den Nahkampf im Stand und am Boden (ohne Schlagen & Treten). Die
technische Grundlage liegt im Kempo, Judo, Ringen und Ju Jutsu / BJJ. Du erlernst

Techniken, um Deinen Gegner zu Boden zu bringen (Takedowns) sowie verschiedene Mandver am Boden, um

Deinen Gegner zur Aufgabe (TapOut) zu bringen. Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet, insbesondere das wir
unsere Teilnehmer*innen zu einem Miteinander im Training anhalten.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Grapplings, verbesserst Deine Mobilitat, Kraftausdauer und Deine spezifi-
sche Fitness in diesem Bereich:  Formen- und Partnertraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Du machtest an allen 4 Terminen im August teilnehmen? Dann buche das ,.4x Grappling SPARPAKET* fiir 25,00 Euro (anstatt 28,00 bei

& Einzelbuchungen). Das Sparpaket findest Du ebenfalls in der Veranstaltungsiibersicht. Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 19. August ’
—
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 5= 9N
Kosten: 7,-€
Treffpunkt: GrofBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




6 -12 Jahre

Stark wie Leo |l

Selbstbehauptungs- und Resilienztraining nach dem Konzept von ,Stark auch ohne Muckis”

Vermittlung direkter Erfahrungen im Umgang mit Beleidigungen, Provokation, ungewolltem Anfassen,
Wegnahme von Dingen und Gewaltandrohungen hin zu vollem Selbstvertrauen, Leichtigkeit und
Eigenverantwortung zu mehr nachhaltiger Lebensfreude.

Bitte mitbringen:
eine Trinkflasche

Datum: 20.+ 21. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 12:00 Uhr
Kosten: 39,-€

Treffpunkt: Jugendverband Neumunster

Boostedter Str. 3

Verantwortlich: Olga Koster
0151 - 21546355
starkwieleo@gmail.com
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam =
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 20. August T
?Ir o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 12 Jahre

Kickboxen

5 Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 20.+ 22.+ 27. + 29. August

Y
Uhrzeit: jeweils 18:00 - 19:00 Uhr
Kosten: 25,- € (statt 28,- €)
Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Sommer im Moor - Familienfuhrung im Dosenmoor

Entdeckt mit euren Kindern die magische Welt zwischen Land und Wasser. Wie entsteht ein B
Moor eigentlich? Warum sind Moore wichtig fir uns? Wir lernen die Big Five der Moortiere

kennen, staunen Uber unsterbliche Pflanzen, horen moorige Anekdoten und genief3en die

wunderbaren weiten Ausblicke im Dosenmoor.

Wanderung ca. 3,5 km mit Zeit fur eine Pause.

Ihr dirft gerne ein Fernglas mitbringen (wenn vorhanden), wasserfestes Schuhwerk tragen,
an Sonnen-/Mickenschutz denken und bitte keine Hunde mitfihren
Anmeldung bis 20. August 2024

o

Datum: 21. August S A o
Uhrzeit: 15:00 - 17:00 Uhr
Kosten: 1,- € (Kinder & Jugendliche
3,- € (Erwachsene)
Treffpunkt: Am Moor 99

24536 Neumunster

Verantwortlich: Infozentrum Dosenmoor e.V.
Lisa Hentschel

Anmeldung: lisa.hentschel@posteo.de




ab 8 Jahre

Kerzen herstellen im WachsFlecken — Die Kerzenwerkstatt

5 (Gestalte 3 Kerzen in deinen Wunschfarben

Du wirst eine Stumpenkerze und zwei Stabkerzen in deinen Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerzen
fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlte. Danach werden die Kerzen aus den Formen geholt und noch ein wenig verzaubert. Fertig
sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Datum: 21. August
Uhrzeit: 15:30 - 18:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Draw your Game

Das Ziel des Ferien-Workshops ist es, den jungen Teilnehmer_innen die Welt der kreativen Gestaltung B
naherzubringen, indem sie ihre eigenen Ideen in Form eines Videospiels umsetzen konnen.

Die Veranstaltung ,Draw Your Game" bietet den Kindern die Moglichkeit, ihre Vorstellungskraft und
Zeichenkunste zu nutzen, um ein individuelles Videospiel zu erschaffen. Durch die Verwendung von
Zeichnungen, kombiniert mit einer speziellen App, werden die jungen Teilnehmer_innen in die
faszinierende Welt der digitalen Spieleentwicklung eingefiihrt. Wir mochten eine unterhaltsame und
lehrreiche Erfahrung schaffen, die die kreativen Fahigkeiten der Kinder fordert. ,Draw Your Game” ist
eine spannende Gelegenheit flr Kinder, ihre Kreativitat zu entfalten und gleichzeitig Einblicke in die Welt
der digitalen Technologie zu erhalten.

Datum: 22. August
Uhrzeit: 09:30 - 14:00 Uhr
Kosten: kostenlos
Treffpunkt: Neue Stral3e 24

24536 Neumunster-Einfeld

Verantwortlich: AWO Neumunster
04321 - 2069185

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in hei3es Wachs zu tauchen 3. Die
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch
gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 22. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Mobility Fit

Unter Mobilitat verstehen wir die Fahigkeit, seinen Korper in vollem Umfang bewegen zu konnen, ohne =
dabei ein gesundheitliches Risiko einzugehen.

Unser Kurs MOBILITY FIT ist das richtige flr Dich, wenn Du an Deinem Bewegungsausmal arbeiten

mochtest. Dabei kommt es neben der Gelenksmobilisation auch auf die Bewegungsfahigkeit der

Faszien und die Starkung Deiner Muskulatur an, um die volle Funktionalitat wiederherzustellen.

Wir vereinen hier also Stabilitatsibungen, Muskeldehnung, Faszienarbeit und Krafttraining in einem

multimodalen Ansatz.

Mit unserem Mobility Training wirst Du Ubungen kennenlernen und trainieren, die Dich alltigliche

Herausforderungen meistern lassen. Verschiedene Einschrankungen werden durch das Training

aufgedeckt und bearbeitet, so dass Du bei regelmafigem Training mit Deiner Mobilitat auch Dein

Lebensgefiihl stetig verbessern kannst! Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 22. August b i ﬁ,‘_
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr R
Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

B Kickboxen ist eine populdare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein
besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,
Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-
traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-
zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 22. August .
:7&‘ N

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




8 - 13 Jahre

Installationen aus Holz, Farbe und anderen Materialien

Schaffe ein eigenes Kunstwerk!

Hier in diesem Workshop hast du die Moglichkeit, eine Installation aus verschiedenen Materialien zu
kreieren (und die dann nachher in einer echten Kunstausstel-lung auszustellen!) Probiere es aus!
Es ist ganz einfach und verlangt keine Vorkenntnisse!

¥

Datum: 23. August
Uhrzeit: 14:15-17:00 Uhr
Kosten: 3-€

Treffpunkt: Villa St. Katharina

Brachenfelder Str. 82

Verantwortlich: Julimarina Stiftung
jJulimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlief3end in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heif3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfiigung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.
Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, stif3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Fruchte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 23. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt a
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Parkour

Urbanes Uberwinden von Hindernissen - In- und Outdoor B
Parkour ist ein urbaner Trend- und Funsport, der inzwischen die ganze Welt in seinen Bann gezogen
hat. In diesem Kurs lernst Du scheinbar uniberwindbare Hindernisse effektiv und akrobatisch zu
bewaltigen. Um Dich sicher und verletzungsarm zu bewegen, vermitteln wir Dir zudem die notige
Fitness und das Technikwissen.
Dieser Kurs erfordert eine gute Grundlagen Fitness und sollte zum (Wieder-) Einstieg mit einem
Fitness-Kurs kombiniert werden.
In diesem Kurs verbesserst Du Deine koordinativen Fahigkeiten, Deine allgemeine und spezifische
Kraftausdauer und natlrlich Deine Parkour-Fahigkeiten. Ein enormer Gewinn fir den Alltag.
Bewegung im NiO Movement Club und an ausgewahlten Outdoor-Spots . sehr umfangreiches

Bewegungsrepertoire . Spannende Herausforderungen Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 23. August -_F_N.-.

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 25. August
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de
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6 - 10 Jahre

Waldwoche im Kinderferiendorf

Kinder, die in der sechsten Ferienwoche der Sommerferien gerne die Natur erleben mochten,
konnen mit den Mitarbeitenden der Offenen Kinder- und Jugendarbeit in der Waldwoche kreative
und bewegte Momente erleben.

Du kannst mit uns konstruieren, kocheln und kreieren und das alles mit Materialien, die wir gemeinsam
sammeln und verbauen. AuBerdem haben wir eine Menge neuer und alter Spiele im peto, um die letzte
Ferienwoche mit Spal3 zu fullen!

Datum: 26. - 30. August

Uhrzeit: jeweils 09:00 - 14:00 Uhr
Kosten: 5-€

Treffpunkt: Kinderferiendorf

Junglowweg 4

Verantwortlich: Das Projekthaus-Team
04321 - 9423810
dasprojekthaus@neumuenster.de
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Offenes Jugend Tennis — Camp

Wann? 26.- 28. August 2024 <8
Montag bis Mittwoch 10.00-15.00 Uhr
Wer? Jugendliche und Kinder im Alter von 6-18 Jahren jede Spielstarke ist willkommen vom ,Beginner
bis Profi“; auch Nichtmitglieder des THC sind herzlichst eingeladen
Was wird geboten?
- jede Menge Spal3
- Tennis-Intensiv-Kurs Konditionstraining
- Sportspiele
- Tagliches warmes Mittagessen inklusive
- Bildergalerie auf CD

Datum: 26.-28. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 15:00 Uhr
Kosten: 119,- €

Treffpunkt: Nachtredder 2

24537 Neumunster

Verantwortlich: THC Neumdtnster - Jorgen Michael
0163 -261 47 92

Anmeldung: info@joergenmichael.de




- 12 Jahre

Einmal Tierpfleger sein in der Arche Warder Il

Ein Schwein hinter den Ohren kraulen, Hihner und Ziegen futtern, mit einem Esel spazieren gehen, uvm.

Die kleinen Tierpfleger Ubernehmen dabei wie die gro3en die vielfaltigen Aufgaben rund um die Tierver-
sorgung: ob striegeln, Futtern oder sauber machen.

Es sind ein- oder auch mehrere Tage buchbar.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Proviant und ausreichend zu Trinken.

Datum: 26. August

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Langwedeler Weg 11
24646 Warder

Verantwortlich: Arche Warder

04329 - 91340

Anmeldung: klingel@arche-warder.de




Surfst du schon oder planschst du noch?!

3-Tage Windsurfkurs - Der Ferienklassiker seit Gber 10 Jahren!
Der Einstieg in diesen spannenden Sport ganz leicht gemacht. Jede Menge Praxis und viel SpafR.

Neoprenanzug an und rauf aufs Board !

3-Tageskurse von Montag bis Mittwoch bei Nordwind in Surendorf

Windsurfen lernen mit modernem, kind- und jugendgerechtem Material und ausgebildeten Surflehrern

Neoprenanzige gibt's leihweise, aber bitte bringt eigene Schuhe mit, z.B. Neoprenschuhe,
Wasserschuhe oder alte Sportschuhe, die nass werden durfen.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 55,- € inkl. Prifgeblhr moglich.

Voranmeldung erforderlich

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

26.-28. August

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
99,.-€

Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck

Nordwind Wassersport

04346 - 5955

0173 - 6204305
info@nordwind-wassersport.de

8 -17 Jahre




10 -17 Jahre

Segeln lernen auf 2 Rumpfen!

Der unkomplizierte Einstieg in den Kat-Segelsport mit jeder Menge Spaf3. Probier's doch mal aus! Nach
kurzer theoretischer Einweisung geht's rauf aufs Wasser. Unter fachkundiger Anweisung lernst du die
ersten Manover und Sicherheitsregeln. Ein Lehrer ist immer im Motorboot bei dir oder mit an Bord.
Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches
und Badezeug bitte mitbringen.

Kat-Segelkurs auf speziellen Jugendkatamaranen. Erfahrene Segellehrer zeigen euch den sicheren
Umgang mit Schot und Pinne. Schon nach kurzer Zeit flitzt ihr Uber die Ostsee.

Erweiterung auf VDWS Grund-/Juniorschein fur 65,- € inkl. Prifgeblhr moglich.
Voranmeldung erforderlich.

Datum: 26.-28. August

Uhrzeit: jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 139,- €

Treffpunkt: Am Kurstrand 2

24229 Schwedeneck

Verantwortlich: Nordwind Wassersport
04346 - 5955
0173 - 6204305
Anmeldung: info@nordwind-wassersport.de




Ein echter Ferienklassiker: Optimisten und Open Bic

3-Tage Optikurs / Open Bic Kurs (bei O'Bic Vorkenntnisse erforderlich!)

Wolltest du schon immer mal probieren? Dann nichts wie los! Im robusten Schul-Opti fihren euch
erfahrene Segellehrer spielerisch in die Welt des Segelns ein, so lernst du den ersten Umgang mit Schot

und Pinne. Ein Sicherungsboot ist immer dabei!

Neoprenanzige und Schwimmwesten gibt's leihweise, Neopren Schuhe, alte Turnschuhe oder ahnliches

und Badezeug bitte mitbringen.

Erweiterung auf VDWS Juniorschein fur 60,- € inkl. Prifgebuhr moglich.

Voranmeldung erforderlich.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

26.-28. August

jeweils 10:00 - 13:00 Uhr oder
jeweils 14:00 - 17:00 Uhr
119,- €

Am Kurstrand 2
24229 Schwedeneck

Nordwind Wassersport

04346 - 5955

0173 - 6204305
info@nordwind-wassersport.de

3 - 13 Jahre




i

Ferien-Kletter-Camp V

Im Kletter-Camp werden die Kinder rundum betreut. Zusammen mit unseren zertifizierten
Jugendtrainern und Jugendtrainerinnen lernt ihr in unserem Kinderferienprogramm spielerisch das
Klettern und die Sicherungstechniken: Anseilknoten, Sichern und Ablassen im Toprope, Seilkommandos,
Partnercheck, Grundlagen der Klettertechnik. Je nach Wissensstand ist auch eine Ausbildung im
Vorstiegsklettern moglich. Wahrend der gemeinsamen Mittagspause konnt ihr euer selbst Mitgebrachtes
zur Starkung genief3en.

Nach dem Camp hast du die Moglichkeit mit deinem Topropeschein unseren wochentlichen
KinderKletterClub zu besuchen.

Bringt bequeme Sportkleidung und ggf. saubere Hallenschuhe mit, ihr konnt aber auch vor Ort
Kletterschuhe ausleihen. Bezahlung am ersten Klettertermin vor Ort.

Datum: 26.-28. August

Uhrzeit: jeweils 11:00 - 15:00 Uhr

Kosten: 129,- €

Treffpunkt: Otto-Flath-Straf3e 7
24109 Melsdorf

Verantwortlich: KletterBar Kiel .
Sina Spieker (Betriebsleitung)

Anmeldung: info@kletterbar-kiel.de

04340 - 4989696 I



Zirkus in der Sporthalle

Mitmachzirkus im Rahmen des Kinderturnens fur Kinder von 5-10 Jahren

Mit Akrobatik, Seiltanz, Schwingen und Turnen an den Ringen, Kunststlcken auf dem Trampolin sowie
am Kletternetz und an der Sprossenwand verwandeln die Kinder die Bewegungswelt in eine

Zirkusmanage.

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

26.-28. August

Montag: 14:00 - 16:30 Uhr
Di + Mi: 14:00-17:00 Uhr
5-€

Suderdorfkamp 22
24536 NeumUnster

SVT Neumtnster
04321-30000

info@svt-neumuenster.de

H-10 Jahre




8 -13 Jahre

Crazy Day reloaded!

Auch dieses Jahr gibt es wieder einen Blodsinns-Tag mit Doktor Albern!

Wenn du auch mal wieder Lust hast richtig zu lachen, total unsinnige Dinge zu basteln, die niemand
braucht und nichts zu tun, was irgendwie logisch und sinnvoll ist, dann bist du hier genau richtig!
Es wird wieder viel Spal3 machen und richtig albern werden! Bist du bereit fur so viel Blodsinn?

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

26. August
14:15-17:00 Uhr
3,-€

Villa St. Katharina
Brachenfelder Str. 82

Julimarina Stiftung
julimarina@schreib-doch-mal-wieder.de

www.ferienspass-nms.de




Grappling - Bodenkampf

Grappling bezeichnet die Nahkampfdisziplin, die gemeinsam mit dem Kickboxen die Basis flr Mixed-Martial-Arts 14
Wettkampfe bildet.

In diesem Kurs trainierst Du ausschlieBlich den Nahkampf im Stand und am Boden (ohne Schlagen & Treten). Die
technische Grundlage liegt im Kempo, Judo, Ringen und Ju Jutsu / BJJ. Du erlernst

Techniken, um Deinen Gegner zu Boden zu bringen (Takedowns) sowie verschiedene Mandver am Boden, um

Deinen Gegner zur Aufgabe (TapOut) zu bringen. Dieser Kurs ist auch fur Einsteiger geeignet, insbesondere das wir
unsere Teilnehmer*innen zu einem Miteinander im Training anhalten.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Grapplings, verbesserst Deine Mobilitat, Kraftausdauer und Deine spezifi-
sche Fitness in diesem Bereich:  Formen- und Partnertraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining

Du machtest an allen 4 Terminen im August teilnehmen? Dann buche das ,.4x Grappling SPARPAKET* fiir 25,00 Euro (anstatt 28,00 bei

& Einzelbuchungen). Das Sparpaket findest Du ebenfalls in der Veranstaltungsiibersicht. Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 26. August ’
—
Uhrzeit: 19:00 - 20:00 Uhr 5= 9N
Kosten: 7,-€
Treffpunkt: GrofBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




- 12 Jahre

Einmal Tierpfleger sein in der Arche Warder Il

Ein Schwein hinter den Ohren kraulen, Hihner und Ziegen futtern, mit einem Esel spazieren gehen, uvm.

Die kleinen Tierpfleger Ubernehmen dabei wie die gro3en die vielfaltigen Aufgaben rund um die Tierver-
sorgung: ob striegeln, Futtern oder sauber machen.

Es sind ein- oder auch mehrere Tage buchbar.

Bitte mitbringen: wettergerechte Kleidung, Proviant und ausreichend zu Trinken.

Datum: 27. August

Uhrzeit: 10:00 - 17:00 Uhr

Kosten: 25,-€

Treffpunkt: Langwedeler Weg 11
24646 Warder

Verantwortlich: Arche Warder

04329 - 91340

Anmeldung: klingel@arche-warder.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam 6
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 27. August _
:7&‘ o

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7,-€

Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Pferde-Ferien-Spiele fur Reiterfahrene

Dieses Projekt ist fur junge Leute gedacht, welche schon Reiterfahrungen haben und gerne neue
Erfahrungen und Erlebnisse sammeln mochten

Wir wollen gemeinsam einen Tag im Leben unserer Pferde erleben.

Bitte mitbringen:
festes Schuhwerk (mit Absatz)
Reit- oder Fahrradhelm
Kleidung, die euch beweglich sein lasst (Sportsachen)

Anmeldung bis 21. August 2024

Datum: 28. August
Uhrzeit: 10:00 - 15:00 Uhr
Kosten: 50,- €
Treffpunkt: Dorfstr. 49
23795 Negernbotel
Verantwortlich: Reitanlage Hof Elwers
Christine Stelter
Anmeldung: christine.hennig@t-online.de

0172 - 4163755




ab 8 Jahre

Anti-Mucken-Kerzen herstellen im WachsFlecken

Gestalte eine Citrus-Kerze und eine Gartenfackel %]

Du wirst eine Duft-Kerze im Glas (Zitronenduft - die Anti-Micken-Kerze) und eine Gartenfackel in deinen
Wunschfarben herstellen. Wenn die Kerze und die Fackel fertiggestellt sind, folgt eine Pause!

In der Pause kannst du gerne dein mitgebrachtes Getrank zu dir nehmen und der JVN spendet dir eine
Naschitlite. Danach wird die Gartenfackel noch ein wenig verzaubert. Fertig sind deine Unikate.

Zum Schluss findet noch die hei3e Mutprobe statt!

Zur Info: Die Gartenfackel wird im Garten in die Erde gesteckt und angeztndet. Die Fackel ist nicht zum
Fackel-Laufen geeignet!

Datum: 28. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




5-11 Jahre

Disney- Tage

Viel Spal3 und Action bei spannenden Abenteuern mit Elsa, Dumbo und Co!

Datum: 29.+ 30. August

Uhrzeit: jeweils 14:30 - 17:00 Uhr
Kosten: kostenlos

Treffpunkt: Iltisweg b

24539 Neumunster

Verantwortlich: Ev. Luth. Johanneskirchengemeinde
Diakonin Bianca Hirth, 04321-83077

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




ab 10 Jahre

,Die 3erlei Mutprobe” im WachsFlecken

Wer traut sich: 1. Die ganze Hand ins Wachs zu tauchen 2. Den Finger in heiBes Wachs zu tauchen 3. Die B0
kulinarische Mutprobe: Krotenbeine, zartes Rattenragout, getr. Mehlwlrmer, uvm.

Als erstes wird die ganze Hand in 50 Grad warmes Wachs getaucht und anschlieBend nach Wunsch

gefarbt. Wenn die Hand komplett ausgekuhlt ist gibt es noch ein LED Teelicht dazu und schon ist die
beleuchtete Hand fertig. Anschlieend folgt die Kulinarische Mutprobe. Mal schauen wer sich traut getr.
Heimchen, Mehlwlrmer, Heuschrecken, oder gebratene Krotenbeine, zartes Rattenragout, Grizzlyfilet zu
verzehren. Und zum Schluss folgt die berihmte ,Hei3e Mutprobe”. Hier wird der Finger in 65 Grad heif3es
Wachs getaucht und anschlieBend gefarbt.

Nur wer sich wirklich traut die ganze Hand ins Wachs zu tauchen, sollte sich hier anmelden.

Die anderen Mutproben sind ,freiwillig”. Bitte bringt etwas zu trinken mit.

Datum: 29. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Mobility Fit

Unter Mobilitat verstehen wir die Fahigkeit, seinen Korper in vollem Umfang bewegen zu konnen, ohne
dabei ein gesundheitliches Risiko einzugehen.

Unser Kurs MOBILITY FIT ist das richtige flr Dich, wenn Du an Deinem Bewegungsausmal arbeiten
mochtest. Dabei kommt es neben der Gelenksmobilisation auch auf die Bewegungsfahigkeit der
Faszien und die Starkung Deiner Muskulatur an, um die volle Funktionalitat wiederherzustellen.

Wir vereinen hier also Stabilitatsibungen, Muskeldehnung, Faszienarbeit und Krafttraining in einem
multimodalen Ansatz.

Mit unserem Mobility Training wirst Du Ubungen kennenlernen und trainieren, die Dich alltigliche
Herausforderungen meistern lassen. Verschiedene Einschrankungen werden durch das Training
aufgedeckt und bearbeitet, so dass Du bei regelmafigem Training mit Deiner Mobilitat auch Dein

Lebensgefiihl stetig verbessern kannst! Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 29. August b i ﬁ,‘_
Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr R
Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 -2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




| ab 12 Jahre

Kickboxen

Kickboxen ist eine populare Kampfsportdisziplin, die wir seit vielen Jahren bei uns im Club gemeinsam B
trainieren. Hier werden im Zweikampf sowohl Hande als auch FuRe eingesetzt wodurch koordinativ ein

besonders hoher Anspruch entsteht.

In unserem Kurs KICKBOXEN trainierst Du diesen Kampfsport gemeinsam mit anderen am Boxsack,

Schlagpolster oder im Zweikampftraining (Sparring).

Wir trainieren in der Regel nur im Leichtkontakt miteinander. Das macht diesen Kurs besonders at-

traktiv fur Einsteiger*innen. Die Teilnahme am Sparring stellen wir Dir naturlich frei.

Mit diesem Kurs lernst Du Techniken des Kickboxens, verbesserst Deine Kraftausdauer und Deine spe-

zifische Fitness in diesem Bereich:

Formen-, Partner- und Pratzentraining, anspruchsvolles Fitness- und Kampftraining
Anmeldung bis 02.08.2024

Datum: 29. August .
:7&‘ N

Uhrzeit: 18:00 - 19:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: Grofflecken 47 / Fursthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de
04321 - 2533222

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




_8-13Jahre

Kunstausstellung sucht kleine Kunstler*innen!

Mama, ich stelle jetzt aus! Wie klingt das?

Flr eine grof3e Kunstausstellung von Kindern benotigen wir noch weitere Kunstwerke! Hilf uns und
entwirf Skulpturen, Installationen, male Bilder oder hilf mit, sich etwas auszudenken! Egal, ob du etwas
von Kunst verstehst oder nicht, wir sagen dir, wie es geht und helfen dir! Bei diesem Workshop hast du
die Moglichkeit, deiner Kreativitat freien Lauf zu lassen und ein ganz eigenes Kunstwerk zu schaffen!

Datum:
Uhrzeit:
Kosten:

Treffpunkt:

Verantwortlich:

Anmeldung:

30. August "
14:15-17:00 Uhr : CaE i
3-€

Villa St. Katharina
Brachenfelder Str. 82

Julimarina Stiftung
'ulimarina@schre'b—doch—mal—wieder.dex

www.ferienspass-nms.de




ab 8 Jahre

WachsFlecken = SchokoFlecken

Es werden zwei Stabkerzen gezogen und wahrendessen darfst du dir eine Schokolade und drei Sorten B4
SuBigkeiten aussuchen. Die SuBigkeiten legst du nach deinen Vorstellungen auf die Schokolade,
anschlieBend kommt die Schokolade in den Kuhlschrank und du ziehst deine Kerzen weiter. Nach dem
Kerzen ziehen steht ein Schokoladentopf, Marshmallows und verschiedene Streusel auf dem Tisch. Dort
kannst du 3x einen Marshmallow in die Schokolade tunken, anschlief3end in die Streusel deiner Wahl und
dann kann dein Tag nicht mehr schoner werden! Bitte bringt etwas zu trinken mit!

Zum Abschluss findet noch die heif3e Mutprobe statt.

Diese Schokoladensorten stehen zur Verfligung: Vollmich, Zartbitter, Karamell und weif3e Schokolade.

Zum Verzieren: Reis gepufft, Quinoa Gepufft, Cornflakes, stif3e und salzige Popcorn, bunte Streusel, Mini
Marshmallows, getr. Frichte, Nusse, Kekse, Salzgeback, Smarties,...

Datum: 30. August
Uhrzeit: 15:30 - 17:30 Uhr
Kosten: 11,-€
Treffpunkt: Schleusberg 38

24534 NeumUnster

Verantwortlich: Wachsflecken - Die Kerzenwerkstatt
04321 -9013750
info@wachsflecken-nms.de

Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Parkour

Urbanes Uberwinden von Hindernissen - In- und Outdoor

Parkour ist ein urbaner Trend- und Funsport, der inzwischen die ganze Welt in seinen Bann gezogen

hat. In diesem Kurs lernst Du scheinbar uniberwindbare Hindernisse effektiv und akrobatisch zu

bewaltigen. Um Dich sicher und verletzungsarm zu bewegen, vermitteln wir Dir zudem die notige

Fitness und das Technikwissen.

Dieser Kurs erfordert eine gute Grundlagen Fitness und sollte zum (Wieder-) Einstieg mit einem

Fitness-Kurs kombiniert werden.

In diesem Kurs verbesserst Du Deine koordinativen Fahigkeiten, Deine allgemeine und spezifische

Kraftausdauer und natlrlich Deine Parkour-Fahigkeiten. Ein enormer Gewinn fir den Alltag.
Bewegung im NiO Movement Club und an ausgewahlten Outdoor-Spots . sehr umfangreiches

Bewegungsrepertoire . Spannende Herausforderungen Anmeldung bis 02.08.2024
Datum: 30. August -_F_N.-.

Uhrzeit: 17:00 - 18:00 Uhr

Kosten: 7-€

Treffpunkt: GroBflecken 47 / Flrsthof

24534 NeumUnster

Verantwortlich: NiO Movement Club
service@nioclub.de

04321 - 2533222
Anmeldung: www.ferienspass-nms.de




Werde Teil der Crowns Cheerleader!

Die Crowns Cheerleader laden alle Interessierten herzlich zu unseren Probewochen in den
Sommerferien ein! Egal ob Anfanger oder Fortgeschrittene, bei uns sind alle willkommen.
Was erwartet euch?

Professionelles Training: Erfahrene Coaches vermitteln die Grundlagen des Cheerleadings.

Spal3 und Action: Abwechslungsreiche und energiegeladene Trainingseinheiten. Mit einer
Mischung aus Akrobatik und Bodenturnen.
Warum teilnehmen?

Sportliche Aktivitat: Bewegung und Fitness.

Neues entdecken: Eine Sportart ausprobieren, die nicht jeder macht.

Selbstbewusstsein: Steigerung des Selbstvertrauens.

Datum: 01. September
Uhrzeit: 16:00 - 18:00 Uhr
Kosten: kostenfrei
Treffpunkt: Suderdorfkamp 22

24536 Neumunster

Verantwortlich: SVT Neumtunster
04321-30000

Anmeldung: info@svt-neumuenster.de




17.- 30. August

7 - 14 Jahre

535,- €
www.jafa-online.de

~_ Zeltlager Dikjen Deel Sylt




POP UP STORE

- Kunsthandwerk und Gemalde
- Mobel und Skulpturen aus Holz
- Designkleidung und Upcycling-Produkte

- Handgefertigtes aus Werkstatten fur
Menschen mit Handicap

- Dekoratives fur Haus & Garten
- Topferwaren und Pflanzen
- Feine Lebensmittel und Spezialitaten



— —

POP UP WAS?

Ein Pop up Store ist ein Einzelhandels-
geschaft, das flur einen begrenzten

o Zeitraum, in der Regel einige Wochen
. oder Monate, gedffnet ist.

Pop up Stores werden oft in leer-
stehenden Geschaftsraumen oder in
anderen ungewohnlichen Locations
eingerichtet. Sie dienen dazu,
bestimmte Produkte oder Marken

zu prasentieren, ProdukteinfUhrungen
zu bewerben oder saisonale Geschafte
zu betreiben.




L1%

DU WILLST HIER AUCH
ETWAS VERKAUFEN?

nDein Flecken® ist ideal fur Kleinst-
gewerbetreibende und bietet glinstige
Konditionen. Frei nach dem Motto:
Raus aus der Garage —rein in den

Pop up Store! Dein erster Aufschlag

in einem Ladengeschaft mitten in

der Innenstadt Neumunsters!

Kontakt:

Markus Metzler, Leerstandsmanager
Tel.: 0 43 21 - 69 00-117

E-Mail: mme@wa-nms.de

Der Pop up Store ,Dein Flecken® ist ein Projekt von Lebens-
hilfewerk Neumunster GmbH, Wirtschaftsagentur
Neumunster GmbH und Stadt Neumunster.




Offnungszeiten:
Aontag - Freitag 10 - 18 Uhr
Samstag 10 - 13 Uhr




ErlebnisWald,
‘ Trappenkamp :

5
4



Jugendverband Neumin
Boostedter Strafle 3,

Telefon:
Fax:
WhatsApp:
E-Mail:
Facebook:
Instagram:

Du erreichst uns personli
einen Termin mit uns vereinb

haftsstelle, wenn du vorher

Da wir Uberwiegend mit Ehrenarr
verzichten wir auf Offnungszeiten und
Termine.

www.jvn.de www.ferienspass-nms.de

Jugendverband Neumunster e.\V.



